
在迷茫的人生路上，如何才能“行在白日”永不失脚?(约 11 章 8-10) 

_简易版报告 

 

核心重点 

 

1. 真正的安全感，不是来自于环境安不安全，而是来自于你是否走在神要你走的路上。 

2. “白天走路”就是顺服神的旨意和时间表。 只要我们这样做，就像走在阳光下，看得清道

路，不会跌倒。 

3. “黑夜走路”就是凭着自己的恐惧、小聪明或冲动行事。 这就像在黑夜里摸索，很容易迷

路、绊倒。 

 

一个生活化的比喻：跟着“神圣导航”开车 

 

想象一下，你要开车去一个从没去过的重要地点。神给你的旨意，就像一台最顶级的“神圣导航

（GPS）”。 

● 白天走路： 就是你完全信任这台导航。就算它偶尔带你走一条看起来有点塞车、甚至有点

偏僻的小路，你还是选择相信它，因为你知道它有即时路况和最完整的地图，最终会把你安

全、准确地带到目的地。这时候，导航屏幕的光就是你的“光”，你跟着它走，心里很踏

实。 

● 黑夜走路： 就是你开到一半，看到前方路况好像很复杂，心里开始害怕。你觉得：“导航

是不是错了？我自己找一条近路吧！”于是你关掉导航，凭感觉转进一条漆黑的小巷。结

果，你可能开进死胡同、迷路，甚至车子抛锚。为什么会“跌倒”？因为你选择离开了那个

光源，你的车里（心里）“没有光”来指引你了。 

耶稣当时要去犹太地，门徒们看到的是“危险”这条漆黑小巷，但耶稣看到的是天父旨意这条

“导航路线”。祂知道，只要跟着天父的计划走，就是在“白天”，祂的时间还没到，祂就绝对

安全。 

 

生活应用 

 

那么，这个“白天走路”的原则，在我们的生活中要怎么用呢？ 



1. 在职场的诚信挑战中： 

○ 黑夜走路： 老板要你在报告上“美化”一下数据，你因为害怕失去工作或升迁机会，

就照做了。这是被恐惧驱使的选择。 

○ 白天走路： 你祷告后，选择诚实地向老板说明情况，并坚持原则，把结果交给神。即

使这条路看起来有风险，但你是在神“诚实”的光中行走。 

2. 在人际关系的抉择中： 

○ 黑夜走路： 你和一位家人有很深的矛盾，但你觉得去和解太尴尬、太没面子，所以选

择一直逃避。这是被骄傲和人的想法驱使的选择。 

○ 白天走路： 你感受到神希望你去饶恕并寻求和睦，于是你鼓起勇气，谦卑地踏出第一

步，无论对方反应如何，你都顺服了神的带领。 

3. 在教会服事的呼召中： 

○ 黑夜走路： 教会邀请你参与一项新的服事，你第一反应是“我不行”、“我没时

间”，因为害怕自己做不好或牺牲太多。这是被自我设限驱使的选择。 

○ 白天走路： 你把这个邀请带到祷告中，寻求神的印证。如果感觉到这是神的呼召，就

凭信心接受，相信神会加添你所需的力量和智慧。 

 

总结与反思 

 

耶稣教导我们的功课非常宝贵：不要用环境的危险程度，来判断我们该走哪条路；而要用神的

旨意，来定义我们脚下的路。 

只要我们走在神为我们规划的道路上，就是在祂光明的“白日”里。这条路不一定舒适平坦，但

绝对是通往神荣耀目的地的、唯一不会让我们灵魂失足跌倒的路。 

反思一下： 

● 最近，在哪件事情上，我更倾向于听从自己内心的恐惧（黑夜走路），而不是寻求神的旨意

（白天走路）？ 

● 我该如何调整我的脚步，重新对齐“神圣导航”的指引？ 

 


