
当神似乎迟到时，盼望究竟在哪里？_小组研经讨论手册 

 

经文：《约翰福音》 11:21-27 

主题：当神似乎迟到时，盼望究竟在哪里？ 

 

 

引言：欢迎来到伯大尼 

 

我们都曾有过这样的时刻：在心碎的祷告中，感觉上帝似乎迟到了。当所爱之人离去，或梦想化

为泡影时，我们是否也曾像马大一样呐喊：“主啊，你若早在这里就好了”？ 

今天的查经，将带我们回到那个充满哀伤与盼望的村庄。我们将一同走进耶稣与马大的对话，探

索当我们的信仰在现实的“坟墓”前看似无力时，真正的盼望究竟在哪里。这不仅是关于一个未

来的应许，更是关乎改变我们“当下”困境的钥匙。 

让我们敞开心扉，不仅是用头脑去“知道”关于复活的教义，更是用心灵去“认识”那位“是”

复活与生命的主。 

 

一、 预备心：破冰与祷告 (15 分钟) 

 

1. 欢迎与祷告：组长带领做一个简短的开始祷告，求圣灵光照我们的心，引导我们的讨论。 

2. 破冰分享：请分享一个你曾经感觉“错过了最佳时机”的经历。当时你的心情是怎样的？

（这个经历可以是生活中的任何小事，比如错过一班车，或是一件大事。） 

 

二、 同心诵读：聆听神的话语 (5 分钟) 

 

请一位组员朗读以下经文，其他人闭上眼睛，用心聆听。 

《约翰福音》 11:21-27 (和合本) 

21 马大对耶稣说：「主啊，你若早在这里，我兄弟必不死。 



22 就是现在，我也知道，你无论向神求什么，神也必赐给你。」 

23 耶稣说：「你兄弟必然复活。」 

24 马大说：「我知道在末日复活的时候，他必复活。」 

25 耶稣对她说：「复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，也必复活； 

26 凡活着信我的人必永远不死。你信这话吗？」 

27 马大说：「主啊，是的，我信你是基督，是神的儿子，就是那要临到世界的。」 

 

三、 观察与理解：经文说了什么？ (25 分钟) 

 

1. 马大的复杂心情 (v. 21-22) 

○ 在马大的第一句话里，你读出了哪些复杂的情感？（提示：除了信心，是否还有失望、

遗憾，甚至一丝责备？） 

○ 她说的“就是现在，我也知道...”，这展现了她信心的哪一方面？但她认为耶稣需要

“向神求”，这可能暗示了她对耶稣身份的理解有什么局限？ 

2. 两种“复活观”的碰撞 (v. 23-24) 

○ 耶稣说“你兄弟必然复活”和马大回答“我知道在末日...他必复活”，这两句话的焦点

有什么不同？（提示：一个是“现在”的应许，一个是“将来”的教义。） 

○ 这反映出我们常常如何将神的应许，放入自己已有的知识框架里去理解？ 

3. 耶稣的巅峰宣告 (v. 25-26) 

○ 耶稣说“我就是复活，我就是生命”，而不是说“我能带来复活”，这有什么根本性的

区别？ 

○ 这对我们理解“永生”有什么启发？永生是一个死后才开始的“状态”，还是从信主那

一刻就开始的“生命”？ 

4. 马大的伟大告白 (v. 27) 

○ 面对耶稣的提问，马大宣告耶稣是“基督”和“神的儿子”。这个告白为什么如此重

要？ 

○ 你认为，在做出这个伟大告白时，马大是否完全理解了耶稣刚刚所说的一切？这对于我

们“边信边学”的成长过程有什么启示？ 

 

四、 诠释与应用：经文对我们说了什么？ (30 分钟) 

 

1. 警惕“信心公式” 

○ 我们有时会不会像误用马大的话一样，把祷告和信心当作一种“公式”，认为只要“宣

告”得够大声、够有信心，就能让神按我们的意愿行事？这种想法的危险在哪里？ 

2. 拥抱真实的哀伤 



○ 经文后面记载耶稣也哭了 (v. 35)。这告诉我们，真实的信心和深刻的悲伤可以并存

吗？我们的信仰群体是否有时会鼓励一种“压抑负面情绪”的伪属灵？我们该如何学习

在神面前诚实地哀恸？ 

3. 从“将来时”到“现在时” 

○ 情景讨论：想象一下，你正面临一个让你感觉“彻底死了”的处境（例如：一次重大的

事业失败、一段关系的破裂、一个梦想的幻灭）。 

■ “末日必有复活”的教义，此刻能给你多大的安慰？ 

■ “耶稣就是复活与生命”这个真理，如何能改变你现在看待这个处境的眼光？ 

4. 在神的“耽延”中信靠 

○ 耶稣的“迟到”是故意的，为了彰显更大的荣耀。当我们感觉祷告迟迟未蒙应允时，我

们通常的反应是什么？我们如何才能学习信靠神在我们无法理解的“耽延”背后，有更

美的旨意？ 

 

五、 反思与行动：我该如何回应？ (15 分钟) 

 

1. 个人默想： 

○ 请安静几分钟，想一想你生命中是否也有一座“拉撒路的坟墓”——一个你认为已经太

晚、太臭、不可能有任何改变的绝望处境？ 

○ 那块阻挡你看见神荣耀的“石头”是什么？（是你的怀疑、过去的经验、恐惧，还是

“不可能”的理性分析？） 

2. 分享与立志 (邀请组员自愿分享)： 

○ 你愿意向主做一个怎样的祷告，邀请这位“是”复活与生命的主，介入你这个“已死四

天”的处境？ 

○ 本周，你可以采取一个什么具体的行动，来操练“活在复活的现在时”里？（例如：改

变祷告的方式，从“求神改变环境”到“求神让复活的生命充满我，胜过环境”；或

者，勇敢地去面对那个你一直逃避的“坟墓”。） 

 

六、 结束祷告 (5 分钟) 

 

组长带领大家祷告，或者邀请几位组员开口祷告： 

● 为我们生命中那些“已死”的处境祷告，求主挪开我们心中不信的石头。 

● 为我们能更深地认识耶稣的位格祷告，相信祂就是我们此刻的复活与生命。 

● 为小组中的每一位成员祷告，愿我们都能带着这复活的盼望，勇敢地面对下一周的生活。 



组长参考提示： 

● 营造安全氛围：鼓励组员诚实分享自己的软弱和挣扎，强调没有“愚蠢的问题”。 

● 聚焦核心：不断将讨论拉回到核心——我们的盼望根植于基督是谁，而非环境如何。 

● 控制时间：根据小组情况灵活调整各部分时间，确保核心讨论得以充分进行。 

● 鼓励而非说教：引导大家从经文中自己发现亮光，而不是直接给出“标准答案”。重点在于

生命的碰撞与改变。 


