
当神似乎迟到时，盼望究竟在哪里？(约 11 章 21-27) 简易版报告 

 

当上帝“迟到”时，盼望何在？—— 一份来自伯大尼的人生指南 

 

你是否曾在心碎的祷告中，感觉上帝迟到了？当所爱之人离去，或梦想化为泡影时，你是否也曾

像马大一样呐喊：“主啊，你若早在这里就好了”？ 

这个故事，就是为你我而写。它告诉我们，当我们的信仰在现实的“坟墓”前看似无力时，真正

的盼望究竟在哪里。 

 

核心重点 

 

1. 盼望不是一个“未来事件”，而是一个“现在的人”。 耶稣没有说“我将来会带来复

活”，而是说“我就是复活”。我们的盼望不是遥远的天堂门票，而是此时此刻与我们同在

的耶稣自己。 

2. 真实的信心，是带着眼泪和疑问的信靠。 马大对耶稣有抱怨（“你若早在这里...”），但

她仍然选择相信。信仰不是假装坚强，而是在最深的痛苦和困惑中，依然奔向耶稣。 

3. 上帝的“耽延”，往往是为了一个更美的“约会”。 耶稣故意迟到，不是因为祂不在乎，

而是为了彰显一个远超我们想象的、更大的荣耀。祂的沉默和等待，常常是更大神迹的前

奏。 

 

比喻故事解释 

 

想象一下，你的船在海上遇险，即将沉没。 

● “教义式”的盼望，就像是你紧紧抓着一本《海上求生指南》。你知道书里有所有正确的求

生知识，你知道遥远的岸边就是安全区。这能给你一些安慰，但你依然在冰冷的海水里挣

扎。这就是马大最初的状态，她知道“末日会复活”这个正确的教义。 

● “关系式”的盼望，是耶稣的宣告带来的改变。这就像是，在你即将绝望时，一艘巨大的救

援船突然出现在你身边，船长对你说：“别怕，我就是你的拯救。” 你的盼望立刻从一本

求生指南和一个遥远的目标，转移到了这位大能的船长身上。你不再只是“知道”怎么得

救，而是“认识”了那位能救你的人。 



耶稣对马大说的“我就是复活”，就是这个意思。祂要把我们的信心，从仅仅抓住一本“圣经知

识”的指南，转变为紧紧抓住祂这位又真又活的“救援船长”。 

 

生活应用 

 

1. 改变你的祷告：从“将来时”到“现在时” 

当你面对一个让你感觉“彻底死了”的处境时（比如：一次重大的失败、一段破碎的关系、

一个幻灭的梦想），尝试这样祷告： 

○ 旧的祷告：“主啊，求你将来有一天能修复这一切。” 

○ 新的祷告：“主耶稣，我相信你现在就是复活与生命。求你将你复活的大能，此刻就注

入我这个死气沉沉的处境中，让我看见你的生命在这里彰显。” 

2. 给你的负面情绪一个出口：学习“马大式”的诚实 

下次当你对神感到失望、困惑甚至生气时，不要压抑，也不要假装属灵。学着像马大一样，

诚实地来到耶稣面前，把你最真实的想法告诉祂：“主啊，我很难过，我不明白你为什么允

许这事发生，感觉你好像迟到了...” 但在倾诉之后，也学着加上一句信心的宣告：“...

即便如此，主啊，我仍然相信你是基督，是掌管一切的神。” 

3. 在“等待”中重新定义“信靠” 

当你感觉祷告石沉大海，神似乎毫无动静时，请提醒自己：耶稣对拉撒路的“迟到”，是为

了一个更大的荣耀。把你的“等待”，看作是神正在为你预备一个远超你所求所想的“惊

喜”。在等待中，反复思想神的属性——祂是良善的，祂的智慧远超我们，祂的爱永不改

变。 

 

总结及反思回应 

 

这个故事的核心，是耶稣在温柔地邀请马大，也是在邀请我们，进行一次信心的“升级”——从

相信一套正确的道理，升级为信靠一位又真又活的基督。 

我们生命中都有一座“拉撒路的坟墓”，一个我们认为已经太晚、太绝望、不可能有任何改变的

地方。耶稣今天就站在这座坟墓前，问我们和问马大一样的问题： 

“你信这话吗？” 

你的回答是什么？ 


