
 

既然知道拉撒路将复活，耶稣为何流泪又忿

怒？(约 11 章 33，35，38)_神学报告 

 

一、 经文呈现 

 

中文和合本 (CUV) 

● 約 11:33 耶稣看见她哭，并看见与她同来的犹太人也哭，就心里悲叹，又甚忧愁， 

● 約 11:35 耶稣哭了。 

● 約 11:38 耶稣又心里悲叹，来到坟墓前；那坟墓是个洞，有一块石头挡着。 

英文标准版 (ESV) 

● John 11:33 When Jesus saw her weeping, and the Jews who had come with her also 

weeping, he was deeply moved in his spirit and greatly troubled. 
1
 

● John 11:35 Jesus wept. 
6
 

● John 11:38 Then Jesus, deeply moved again, came to the tomb. It was a cave, and 

a stone lay against it. 
11
 

经文并列呈现立即暴露了本研究的核心张力。中文和合本的翻译“心里悲叹，又甚忧愁” [约 

11:33] 倾向于引导读者理解为一种深刻的悲伤、同情或忧虑。同样，英文标准版 (ESV) 所采用

的“deeply moved”（深受感动）
1
 也是一个相对模糊的表达。这种翻译上的模糊性，可能使读

者和讲道者从一开始就错失了经文原文的真正力量，即耶稣所表现出的强烈义怒。 

 

二、 常见误解与错误应用 

 

对耶稣情感的普遍“感伤化”（Sentimentalization）解读，往往忽视了经文的严谨性和神学深

度，导致了以下几种常见的误解与错误应用。 

 



A. 误解一：“耶稣只是为拉撒路的死而难过” 

 

这是最普遍的解读。人们读到圣经中最短的经文“耶稣哭了” 
16
，并自然地结合犹太人的旁白

“你看他爱这人是何等懇切” 
17
，便得出结论：耶稣哭泣的唯一原因，是出于对挚友死亡的个人

悲痛。 

问题所在： 此解读与上下文存在严重冲突。 

1. 忽视了耶稣的神性与预知： 耶稣知道他将要做什么。他故意延迟了两天，并明确告诉门徒

他去是要“叫醒他”（约 11:11）
18
。如果祂清楚地知道几分钟后拉撒路就会复活，祂为何

会像失去盼望那样，仅仅为他的死而哭泣？这种解释将耶稣降格为一个无助的哀悼者，而不

是即将彰显荣耀的神子。 

2. 忽视了约翰的写作目的： 约翰福音的写作目的是显明耶稣是基督，是神的儿子（约 

20:31）
22
。拉撒路的复活是第七个，也是最高潮的“神迹”（Sign），其核心目的是彰显

“神的荣耀”（约 11:4, 40）
18
。将此场景扁平化为单纯的人类悲伤，会严重削弱约翰要展

示的神迹的荣耀。 

3. 忽视了原文词义的差异： 此解读混淆了两种截然不同的“哭”。马利亚和犹太人的哭是希

腊词 $klai\bar{o}$ (κλαίω)，指“大声哀嚎、恸哭” 
18
。而耶稣的哭是 

$dakry\bar{o}$ (δακρύω)，指“安静地流泪、掉眼泪” 
18
。约翰特意选用不同的词，

表明耶稣并没有加入他们那种绝望的、仪式性的哀嚎。 

 

B. 误解二：“耶稣的哭泣是软弱的表现，或与神性相悖” 

 

受古代斯多葛主义（Stoicism）或诺斯底主义（Gnosticism）的影响，一些人认为情感（特别是

悲伤）是属人的软弱，甚至是有罪的。因此，一个“完全的神”不应该哭泣，哭泣有损于祂的神

性。 

问题所在： 这是对“道成肉身”这一核心教义的根本误解。 

1. 否定了耶稣的完全人性： 耶稣道成肉身，取了完全的人性（$perfecta humana 

natura$），只是没有罪 
30
。这意味着祂拥有真实的人类情感。正如改教家加尔文（John 

Calvin）所指出的，基督承担了人类的情感，以至于祂在各方面与祂的弟兄（我们）相同，

只是没有罪 
32
。 

2. 误解了“无罪”的含义： 无罪（$sine peccato$）不等于“没有情感”。相反，耶稣展示

了未曾堕落的、完美有序的情感。祂的悲伤是圣洁的，祂的愤怒是公义的 
32
。 

3. 忽视了祂大祭司的职分： 祂的眼泪正是祂作为“慈悲忠信的大祭司”的凭据。因为祂“也



曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪”（来 4:15），所以祂能“体恤我们的软

弱” 
18
。 

 

C. 误解三：“耶稣因马利亚和众人的‘不信’而‘生气’（责备他们）” 

 

这种解读比前两种更进一步，它正确地抓住了 $embrimaomai$（悲叹/忿怒）的含义，但却错误地

将其对象（Target）指向了正在极度悲痛中的马利亚和那些哀哭的人。参考附件 
18
 也提到了这种

可能性（“祂是因为马利亚和‘犹太人’没信心的哀恸而生气”）。 

问题所在： 

1. 牧养上的困境： 这种解读将耶稣描绘成一位在人极度悲痛时（她的兄弟刚死去四天），非

但不安慰，反而对她“发怒”的严厉教师 
34
。这在情感上是残酷的，并且与祂在别处（例如

对怀疑的多马）的忍耐和恩慈不符。 

2. 更优的解释对象： 尽管马利亚和众人的不信（表现为“像那些没有指望的人一样”的哀

哭，帖前 4:13 
18
）无疑触发（Trigger）了耶稣的反应 

35
，但耶稣“义怒”的真正对象是导

致这种不信和绝望的根源——即死亡本身，以及其背后的撒但权势 
17
。耶稣的忿怒不是针对

（against）马利亚，而是为了（for）马利亚，对抗（against）那捆绑她的仇敌（死

亡）。 

 

D. 误译的危险：将 $embrimaomai$ 翻译为“深受感动” 

 

这是许多现代主流译本（如 ESV, NIV）的普遍做法 
1
。“深受感动”（deeply moved）是一个中

性词，在上下文中，读者极易将其理解为“深受悲伤的感动”。 

问题所在： 这种翻译完全阉割了经文的神学力量。它用“同情”取代了“忿怒”。 

1. 这使得耶稣在 v.33 和 v.38 的两次“悲叹”显得多余（如果只是悲伤，v.35“哭了”就足

够了）。 

2. 它掩盖了约翰福音中“基督是征服者/战士”的主题。 

3. 它使拉撒路的复活看起来更像是一个“同情的作为”，而非一个“宣告争战的权能作为”。

正如神学家 B.B. 华菲德（B.B. Warfield）所指出的，耶稣来到坟墓前，不是一个无助的

哀悼者，而是如同一位“准备战斗的斗士”（a champion who prepares for conflict）
37
。 



 

三、 严谨的正确解释：耶稣为何“悲叹”又“哭了”？ 

 

本段是报告的学术核心，将深入分析经文的原始含义及其神学意涵。 

 

A. 历史背景（处境分析） 

 

1. 《约翰福音》的写作目的与基督论： 约翰写作时（约公元 90-100 年 
39
），教会正面临挑

战（如诺斯底主义雏形，否认基督的真实人性）。约翰福音的核心是强调耶稣是道成肉身

（约 1:14），祂是完全的神（约 1:1, 10:30, 20:28）
41
，也是完全的人（祂会疲倦、饥

渴、哭泣）。因此，拉撒路的复活作为第七个、也是最伟大的“神迹”（Sign），其核心目

的是彰显耶稣作为“神的儿子”的“荣耀”（v. 4, 40）
18
。 

2. 第一世纪的哀悼习俗： 犹太人的哀悼是公开且激烈的。律法甚至要求，即使是穷人也要雇

佣至少两名笛手和一名专业哭丧女 
42
。因此，耶稣在 v.33 看见的 klaiō（哭嚎）

35
，是一

种震耳欲聋、充满绝望的公共场面 
42
。 

3. “死了四天”的犹太观念： 拉撒路已死四天（v. 17, 39）
18
。马大说：“主阿，他现在必

是臭了” 
18
。这不仅是生理描述，更是神学宣告。根据晚期犹太传统，灵魂会在尸体附近盘

桓三天，希望能返回；但到了第四天，当尸体开始腐烂（面容改变），灵魂便会永远离去 
18
。耶稣的延迟是刻意的神学设计 

44
。祂等到第四天，是等到人类所有的希望（包括灵魂三

天内返回的迷信）都彻底断绝之后。祂要行的不是“及时抢救”，而是“逆转绝对的死

亡”，以此显明祂的神圣权柄。 

 

B. 原文词义与语境分析（核心释经） 

 

我们必须分析三个关键的希腊动词，它们共同构建了这一场景的完整情感画面。 

表 1：约翰福音 11:33-35 关键情感词汇分析 

 

希腊词 经文 使用对象 字面含义 情感表现 神学含义 



(Greek 

Word) 

(Verse) (Subject) (Literal 

Meaning) 

(Emotional 

Expression

) 

(Theologic

al 

Implicatio

n) 

κλαίω v. 33 马利亚与犹

太人 

“大声哀

嚎, 恸哭” 

(Wail, sob 

aloud) 
18 

仪式化的、

喧嚷的、公

开表达的悲

伤 

(Ritualist

ic, loud, 

public 

grief) 
42 

“像那些没

有指望的人

一样”（帖

前 4:13）
18
；世界面

对死亡的绝

望。 

ἐμβριμά
ομαι 

v. 33, 38 耶稣 
“（马匹）

喷鼻息, 忿

怒, 义愤, 

严厉责备” 

(To snort, 

be 

indignant, 

rage, 

sternly 

warn) 
17 

受控的、发

自内心的神

圣忿怒 

(Controlle

d, 

internal, 

divine 

anger) 
21 

圣洁的神对

罪、死亡和

撒但权势的

义怒 
17
。 

δακρύω v. 35 耶稣 
“静默流

泪, 掉眼

泪” (To 

shed tears 

quietly) 
18 

深沉的、克

制的、真实

的悲伤 

(Profound, 

controlled

, 

authentic 

sorrow) 
29 

完全的人

性、对苦难

的真实同

情；感同身

受的大祭司 
20
。 

分析与洞察： 

1. $klai\bar{o}$ vs. $dakry\bar{o}$ 的对比 
18
：约翰的用词极其精准。耶稣没有参与马利

亚和众人的 $klai\bar{o}$（大声哀嚎）。那种哭嚎是面对死亡的彻底崩溃。耶稣的 

$dakry\bar{o}$（此动词在新约中仅此一用 
18
）是安静的、发自内心的流泪。祂的情感是真

实的，但又是受控的。祂的悲伤与他们的绝望有本质区别。 



2. $embrimaomai$ 的核心 
17
：这是理解本段经文的关键。这个词在希腊文中常用来形容战马的

“喷鼻息”，充满力量和愤怒。当用于人时，它表达的是“义愤”或“震怒”。它在新约圣

经中仅出现 5 次，每次都带有强烈的“责备”或“忿怒”之意（例如，太 9:30；可 

1:43；可 14:5）
16
。当耶稣看到 $klai\bar{o}$ 的场景（v. 33），祂的反应是 

$embrimaomai$（忿怒）；当祂走向坟墓（v. 38），祂再次 $embrimaomai$（忿怒）。 

3. $etaraxen$（又甚忧愁）： v. 33 中的“忧愁” (Gk. $etaraxen$)，意为“搅动、使不

安” 
21
。这表明耶稣允许自己进入这种被死亡的恐怖所“搅动”的状态，祂没有压抑或否认

死亡的狰狞。 

 

C. 神学意涵与圣经整全性 

 

耶稣的情感不是孤立的心理活动，而是深刻的神学启示。 

1. 基督论的彰显：神人二性（Hypostatic Union）的完美统一 

这段经文是反击古代“基督论异端”的有力证据。祂不是一个“披着人皮的神”（幻影说

/Docetism），也不是一个神性与人性“分裂”的人（聂斯脱利主义/Nestorianism）。祂是

一个位格（One Person），同时拥有两种本性（Two Natures）55。 

○ 作为完全的人： 祂流下 $dakry\bar{o}$（眼泪），祂的心被 $etaraxen$（搅动）。

祂真实地“与哀哭的人同哭”（罗 12:15），体恤祂朋友的痛苦 
20
。 

○ 作为完全的神： 祂发出 $embrimaomai$（义怒）。这是创造主对“甚好”的创造（创 

1）被罪和死亡（“最后的仇敌”，林前 15:26 
17
）所破坏的圣洁忿怒。祂即将以神性

的大能（“拉撒路出来！”）战胜死亡 
58
。 

○ 东正教神学提供了一个重要的提醒：必须拒绝将二性分割（如“祂的人性在哭，祂的神

性在发怒”）。这是神人（Theandric）的行动：道成肉身的上帝在哭泣；道成肉身的上

帝在发怒。祂的眼泪是神的眼泪，祂的忿怒是人的忿怒，在祂一个位格里完美地统一 
59
。 

2. 核心原因（一）——为何忿怒 (embrimaomai)？ 

○ 主要对象：死亡、罪恶与撒但的权势。 耶稣的忿怒是圣洁的、公义的。祂面对的是死

亡的“暴力暴政”（加尔文语，
38
 引用）。死亡是一个入侵者，是罪的结果 

17
。耶稣作

为“生命之主”，面对“死亡的权势”（来 2:14 
18
），祂的反应是“战前的忿怒”

（B.B. 华菲德语 
37
）。祂的忿怒是针对那些伤害祂所爱之人的邪恶力量 

17
。 

○ 次要触发：由不信所驱动的绝望。 祂刚刚宣告“我就是复活和生命”（v. 25），但祂

所看到的却是一个“没有指望”的（帖前 4:13 
18
）哀哭场面。这种不信（未能抓住祂

的身份）的悲哀，触发了祂对罪恶权势（它蒙蔽了人心）的忿怒 
18
。 

3. 核心原因（二）——为何流泪 (dakryō)？ 

这是一个复杂情感的汇合，至少包含三个层面： 



○ 层面一：真实的同情（Empathy）。 祂是完全的人，祂爱马大、马利亚和拉撒路 
17
。祂

进入他们的痛苦，感同身受。这是大祭司的同情之泪 
19
。 

○ 层面二：对罪恶灾难的悲伤（Sorrow for Sin's Calamity）。 祂哭泣，不仅是为拉撒

路这一个体，更是为“罪的灾难” 
19
。祂看到的是堕落世界中死亡的普遍性和破坏力—

—这是祂所创造的美好世界的“扭曲” 
18
。 

○ 层面三：对救赎代价的预感（Anticipation of the Cost）。 耶稣知道，这次使拉撒

路“短暂复活” 
19
 将直接导致祂自己被交于死地（见约 11:45-53）

18
。祂的眼泪预示

了祂自己即将到来的苦难——客西马尼园的“大声哀哭”（来 5:7）。祂哭泣，因为祂

知道要真正战胜死亡（祂所忿怒的仇敌），祂必须亲自承受这死亡的全部代价 
19
。 

 

D. 不同宗派的论点比较，并以改革宗的观点综合及总结 

 

1. 天主教观点： 强调耶稣情感的真实人性与道德典范。祂的眼泪和愤怒是完全无罪的，显示

了上帝所造的人性本应有的圣洁情感。我们被造时就拥有情感；罪使情感失序，而基督展示

了有序的情感。祂的眼泪是出于爱，是我们可以效法的 
30
。 

2. 东正教观点： 核心是“神人合一行动”（Theandric action）。强烈反对将神性与人性分

开。耶稣的哭泣就是祂的神性之爱在彰显；祂的爱就是复活的大能。祂的眼泪本身就具有

“赋予生命的力量” 
59
。 

3. 改革宗观点（综合与总结）： 改革宗神学对此提供了最深刻的分析。 

○ 约翰·加尔文 (John Calvin)： 强调基督情感的真实性与无罪性。祂的情感是受控的

（regulated），如同“纯净的清泉”，而非我们“污浊的泡沫” 
32
。祂自愿承担我们

的情感，为要作我们满有怜悯的中保 
32
。祂的“悲叹”是因同情，也是对人类普遍苦难

的深思 
32
。 

○ B.B. 华菲德 (B.B. Warfield)： 提供了对 $embrimaomai$ 最强有力的解释。华菲德

认为，耶稣的情感主要不是悲伤，而是“不可抑制的愤怒”（irrepressible anger）和

“怒火”（rage）
34
。祂的眼泪只是这股“被抑制的怒火”的“外在表现之一”。祂愤

怒的对象是“死亡”和“那掌死权的”（魔鬼）
37
。祂是“准备战斗的斗士”，走向坟

墓如同走向战场 
38
。 

○ D.A. 卡森 (D.A. Carson)： 综合了二者。他同意 $embrimaomai$ 的意思是“义愤”

或“震怒” 
18
。他认为耶稣的忿怒是针对死亡和不信的丑陋景象 

28
。 

○ 改革宗总结： 我们当采取加尔文的“人性同情”与华菲德/卡森的“神性义怒”的综合

视角。耶稣同时流下了 $dakry\bar{o}$（同情之泪）和发出了 $embrimaomai$（义怒之

声）。祂的同情（人性）使祂与马利亚认同；祂的义怒（神性）使祂有能力拯救马利

亚。祂不是一个在情感上分裂的个体，而是一位神人（God-Man），祂对罪的后果（死

亡）感到圣洁的忿怒，同时对罪的受害者（马利亚）怀有完美的同情。 



 

四、 正确应用原则 

 

从上述严谨释经中，我们必须提炼出正确的应用原则，以避免断章取义或将经文情感化、心理

化。 

 

A. 原则一：基督徒的哀伤是合宜的，但必须与盼望相结合 (Grief is 

validated, but must be bound by hope)。 

 

● 解释： “耶稣哭了” 
16
 给予基督徒哭泣的权柄。面对死亡，悲伤是合乎人性的、必要的，

绝非“不属灵”。我们不是斯多葛主义者 
32
。 

● 界限： 但我们的哭，不应是马利亚和犹太人的 $klai\bar{o}$（喧嚷的绝望）
24
。我们是

“带着盼望哀悼”（Grieve with hope）
68
。我们的盼望不在于“死者复生”的奇迹，而在

于耶稣自己——祂是“复活和生命”（v. 25）
68
。 

 

B. 原则二：认识“义怒”的必要性——恨恶罪恶 (Righteous anger is 

essential)。 

 

● 解释： 耶稣的 $embrimaomai$（义怒）
17
 是我们成圣的重要部分。如果我们对罪（无论是

个人还是社会性的，如堕胎、种族歧视、贫富不均、人口贩卖）不再感到愤怒，只感到“遗

憾”或“悲伤”，我们就失去了基督的样式。 

● 界限： 这种义怒必须效法基督：(1) 对象是罪恶本身及其权势，而非人（我们当爱罪

人）；(2) 它必须是受控的（祂“心里”悲叹），而非放纵的（雅 1:20）；(3) 它的目的

是带来生命（如耶稣使拉撒路复活），而非毁灭 
17
。 

 

C. 原则三：以耶稣为大祭司，坦然面对自身真实的情感 (Authenticity 

before our High Priest)。 

 



● 解释： 耶稣是“感同身受”的大祭司 
18
。祂在坟墓前所经历的——忿怒、忧愁、悲伤——

意味着我们可以在祷告中坦然无惧地带着我们所有的情感来到祂面前，包括我们的困惑、愤

怒和痛苦。 

● 界限： 我们带来情感，不是为了停留在情感中，而是为了让祂（复活和生命的主）来救赎

和转化这些情感 
33
。 

 

D. 原则四：避免将圣经人物的情感“扁平化”，而应寻求其神学启示 

(Read for theology, not just emotion)。 

 

● 解释： 阅读圣经时，问“耶稣/马利亚感觉如何？”是不够的。我们必须问：“约翰为什么

要在这里使用这个词（如 $embrimaomai$）来描述这种感觉？” 
72
。 

● 界限： 我们必须超越单纯的心理分析或情感模仿，深入探究其背后的基督论（祂是谁？）

和救赎论（祂来做什么？）的启示。 

 

五、 生活应用范例 

 

以下是将上述原则应用于具体牧养场景的范例： 

 

A. 范例一（牧养关怀）：安慰一位在重病中失去亲人（例如：癌症）的信

徒。 

 

● 场景： 一位信徒的丈夫因癌症去世，她感到悲痛，同时也对“死亡”和“疾病”感到强烈

的愤怒。 

● 错误应用： 1.（否认 $dakry\bar{o}$）：“别哭了，要坚强，他已经没有痛苦了。” 2.

（否认 $embrimaomai$）：“你不该对疾病感到这么愤怒，要顺服神的旨意。” 

● 正确应用（效法基督）： 

1. 同理她的眼泪 (Dakryō)： 牧者首先要“与她同哭”（罗 12:15），安静地陪伴她，

验证她失落的痛苦是真实且合宜的。“耶稣也曾为祂的朋友哭了。你现在的眼泪，主都

理解。”
33
。 

2. 验证她的义怒 (Embrimaomai)： “你对癌症和死亡的愤怒是对的。死亡是一个仇敌，



是罪带入世界的 
17
。耶稣在拉撒路的坟前，也曾对这仇敌发出圣洁的义怒。你的愤怒表

明你和主一样恨恶死亡。” 

3. 指向终极盼望 (v. 25)： “但耶稣的忿怒没有停留在那里，祂战胜了它。祂对马大

说，‘我就是复活和生命’。我们现在的盼望是，死亡不是结局，基督已经胜过了它，

并且祂必再来，那时‘不再有死亡，也不再有悲哀’（启 21:4）。” 
68
。 

 

B. 范例二（社会公义）：教会面对本地的堕胎诊所或人口贩卖问题。 

 

● 场景： 教会发现本地存在严重的剥削问题。 

● 错误应用： 1.（政治化愤怒）：将义怒变成党派之争。 2.（感伤化）：仅仅为此感到“悲

伤”和“遗憾”，但没有行动。 

● 正确应用（效法基督）： 

1. 培养义怒 (Embrimaomai)： 牧者应教导会众，这些事（堕胎、贩卖）是“死亡”权势

的具体体现，是对上帝形象的公然亵渎 
61
。我们理当为此感到义怒，如同耶稣在坟墓前

一样 
17
。 

2. 转化为行动： 这种义怒不应导致仇恨（去恨恶那些妇女或诊所医生），而应转化为战

斗——即“解开，叫他走！”（v. 44）的行动。教会应以“生命”对抗“死亡”，例

如：支持危机怀孕中心、为受害者提供庇护和法律援助、用祷告和宣讲真理来对抗谎

言。 

 

C. 范例三（个人灵修）：处理因“不公”而产生的沮丧和愤怒。 

 

● 场景： 一位信徒在工作中看到不公（如同事被冤枉解雇），感到沮丧和愤怒，甚至开始怀

疑神的公义。 

● 错误应用： 1.（压抑）：假装没事，导致灵性麻木。 2.（爆发）：用血气的方式（如背后

毁谤、消极怠工）来发泄。 

● 正确应用（效法基督）： 

1. 带到主前： 承认这种愤怒是真实的，并将其带到耶稣面前（效法祂的 $etaraxen$，被

搅动）
33
。 

2. 分辨情感： 祈求圣灵光照：我的愤怒中有多少是“自义”或“恐惧”（怕我也遭遇不

公），有多少是耶稣那样的 $embrimaomai$（对罪恶本身的恨恶）？ 

3. 交托主权： 提醒自己，耶稣对罪恶的忿怒最终在十字架上得到了解决。祂是那位终极的

审判者和拯救者。我们可以将审判的主权交给祂，同时以合乎圣经的方式（如为受害者

祷告、按流程申诉、在自己的岗位上持守公义）来回应不公。 



 

六、 牧养提醒：建立谦卑、整全与实践的圣经观 

 

作为学者与牧者，我们在教导这段经文时，当以谦卑的态度，引导信徒建立一个平衡且深入的信

仰实践。 

● A. 保持谦卑：敬畏基督的神人二性（Mystery） 

我们必须承认，我们无法完全测度耶稣基督“神人二性”的奥秘 55。祂的眼泪是神的眼泪，

祂的忿怒是人的忿怒——这在祂一个位格里是统一的 55。在教导时，我们要避免将基督“扁

平化”——祂既不是一个情绪失控的“好人”，也不是一个冷漠无情的“神”。祂是独一无

二的“神-人”（God-Man）。 

● B. 建立整全：拥抱圣洁的情感（Wholeness） 

教会必须教导信徒，情感（包括悲伤和愤怒）是上帝创造的一部分，而非罪的产物。罪使情

感失序 32。耶稣的榜样 30 呼召我们追求圣洁的情感——为该哭的事（罪的灾难）而哭 

($dakry\bar{o}$)，为该怒的事（死亡的权势）而怒 ($embrimaomai$)。我们要避免“斯多

葛主义”式的信仰（压抑情感），也要避免“后现代”式的信仰（放纵情感）。 

● C. 实践方向：效法基督的“战斗姿态”（Action） 

耶稣在坟墓前的“忿怒”和“眼泪”绝非无力的发泄；它们是序幕。$Embrimaomai$ 是祂即

将行动的信号 37。祂的义怒和同情，最终汇聚于十字架上的代赎，并借着复活彻底战胜了死

亡 61。因此，我们的信仰也当如此：我们的同情 ($dakry\bar{o}$) 和我们的义怒 

($embrimaomai$)，必须引导我们采取福音的行动。面对世界的破碎，我们不仅是哀悼者，

更是复活见证人，宣告“我就是复活和生命” 71，并活出“解开，叫他走”（v. 44）的释放

与服事。 
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