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读懂耶稣的眼泪与怒火：祂不只是难过 

我们都熟悉圣经中最短的一节经文：“耶稣哭了” 。我们常常把这理解为：耶稣因为好朋友拉撒

路死了，所以祂很难过。 

这当然没错，但这个答案只对了一半。 

如果我们仔细看经文（约翰福音 11:33, 38），会发现耶稣的情感要复杂得多。祂的反应不仅是

“悲伤”，更夹杂着一股强烈的“忿怒”。读懂这份情感，能彻底改变我们对耶稣、对苦难，乃

至对死亡的看法。 

 

核心重点 

 

1. 耶稣的“忿怒”：祂不只“难过”，祂很“生气” 

经文两次提到耶稣“心里悲叹” 。这个词在原文里的意思非常强烈，更接近“义怒”或

“忿怒” 。耶稣的这种强烈情绪，是对“死亡”这个仇敌的圣洁怒火。 

2. 耶稣的“眼泪”：祂是“真神”，也是“真人” 

耶稣的“哭” 和马利亚等人的“哭” 是不一样的。马利亚她们是绝望的“大声哀嚎” ，

而耶稣是“安静地流泪” 。 

○ 祂的忿怒显明祂是完全的神：祂有权柄，祂是生命的主，祂即将战胜死亡 。 

○ 祂的眼泪显明祂是完全的人：祂有真实的情感，祂能设身处地、感同身受地体恤我们最

深的痛苦。 

 

一个比喻帮你理解：发怒的医生 

耶稣的复杂情感，就像一位充满爱心的医生。 

想象一下，这位医生看到一个孩子因为一场本可避免的悲剧（比如酒驾）而躺在急救室，痛苦不

堪。当他安慰门外痛哭的父母时，他可能也会流下同情的眼泪（这就是耶稣的“眼泪”）。 

但同时，在他的心里，会对那个“酒驾”行为本身——那个导致这一切悲剧的“元凶”——感到

一股强烈的、公义的愤怒（这就是耶稣的“义怒”）。 

耶稣的愤怒不是针对正在悲痛的马利亚 ，而是针对“死亡”和“罪”这个拆散祂所爱之人的仇

敌。 



 

生活应用：这对我有什么意义？ 

 

1. 放心，你的悲伤是“合规的” 

连耶稣都哭了，这告诉我们，在面对失去和痛苦时，感到悲伤绝不是“不属灵”。我们不需

要在神面前假装坚强或压抑情感。耶稣理解你的眼泪 。但我们的悲伤和不信的人不一样，

因为我们知道耶稣是“复活和生命” ，我们“带着盼望”在哀悼 。 

2. 学会用“圣洁的愤怒”来回应罪恶 

耶稣对死亡和罪恶感到“义怒” 7。今天，当我们看到世界上的不公义、生命的被践踏或罪

恶的泛滥时 ，我们是否也只剩下“难过”或“无奈”？神呼召我们，要有一种“圣洁的愤

怒”。这种愤怒不是领我们去仇恨“人”，而是去仇恨“罪”，并促使我们去行动、去祷

告、去带来“生命”（就像耶稣呼唤拉撒路出来，并吩咐人“解开，叫他走！”）。 

3. 你可以带着“所有情绪”来到神面前 

耶稣在坟墓前展现了忿怒、忧愁和悲伤。祂是那位能“体恤我们软弱”的大祭司。这提醒我

们，祷告时不需要“装”。你可以在神面前诚实地表达你的困惑、你的痛苦，甚至你的愤

怒 。祂都懂，因为祂也经历过。祂不仅能理解你的情绪，更能救赎和转化你的情绪。 

 

总结及反思 

 

耶稣在拉撒路的坟墓前，向我们展示了一位救主最完整的形象。 

祂的眼泪 ，是祂“人性”的同情，祂愿意进入我们的痛苦，陪我们一起哭。 

祂的怒火，是祂“神性”的权柄，祂宣告自己才是生命的主，祂要摧毁我们的仇敌。 

祂不仅是那位陪你哭泣的朋友，更是那位为你战胜死亡、预备了复活的君王。 

反思回应： 

● 在我的信仰生活中，我是不是常常只想要一位“温柔流泪”的耶稣，而忽略了那位“对罪恶

发怒”、呼召我出死入生的耶稣？ 


