
为何要恐惧战兢做成得救的工夫？难道救恩有可能再失去吗？ 

(腓 2 章 12-13)_神学报告 
 

神圣主权与人的责任：腓立比书 2 章 12-13 

深度解经、神学诠释与牧养应用研究报告 

摘要 

腓立比书 2:12-13 是新约圣经中最为深邃、同时也最常引发神学争论的经文之一。这段经文以惊

人的简洁，将基督徒伦理的核心张力——神的主权恩典与人的道德责任——并置于同一个句法结

构中。本研究报告旨在以严谨的学术态度和深切的牧养关怀，对该段经文进行穷尽式的剖析。我

们将穿越历史的迷雾，回到第一世纪罗马殖民地腓立比的具体处境；深入希腊原文的语法深层结

构，以此纠正长久以来的释经误区；我们将在此基础上，展开改革宗与阿米念主义/卫斯理宗的深

度对话，并审视当代关于“群体性救恩”与“个体成圣”的学术激辩。最终，本报告将把高深的

神学转化为具体的牧养指南，帮助教会在“恐惧战兢”与“神的美意”之间找到属灵成长的稳固

根基。 

第一部分：经文呈现与文本鉴别 

在进入神学殿堂之前，我们必须首先奠定文本的基石。不同的译本不仅反映了语言的转换，更折

射出翻译者对经文神学张力的理解。 

1.1 多版本经文对照与分析 

和合本 (Chinese Union Version, CUV) 

“这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不

在你们那里，更是顺服的，就当恐懼戰兢作成你们得救的工夫。因为你们立志行事，

都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。” 

和合本修订版 (RCUV) 

“所以，我亲爱的，你们既然常是顺服的，不但我在你们那里时顺服，如今我不在，

更要顺服，就当恐惧战兢，做成你们得救的工夫。因为是上帝在你们心里运行，使你

们又立志又实行，为了成就他的美意。” 

新译本 (CNV) 



“这样看来，我所亲爱的弟兄，你们素来是顺服的，（不但我在你们那里的时候是这

样，现今我不在，你们更要顺服，）就当存战兢而惧怕的心，作成你们得救的工夫；

因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。” 

英文标准译本 (ESV) 

"Therefore, my beloved, as you have always obeyed, so now, not only as in 

my presence but much more in my absence, work out your own salvation with 

fear and trembling, for it is God who works in you, both to will and to 

work for his good pleasure." 
1 

希腊文原文 (Nestle-Aland 28) 

Ὥστε, ἀγαπητοί μου, καθὼς πάντοτε ὑπηκούσατε, μὴ ὡς ἐν τῇ παρουσίᾳ μου μόνον ἀλλὰ 
νῦν πολλῷ μᾶλλον ἐν τῇ ἀπουσίᾳ μου, μετὰ φόβου καὶ τρόμου τὴν ἑαυτῶν σωτηρίαν 
κατεργάζεσθε· θεὸς γάρ ἐστιν ὁ ἐνεργῶν ἐν ὑμῖν καὶ τὸ θέλειν καὶ τὸ ἐνεργεῖν ὑπὲρ τῆς 
εὐδοκίας. 

1.2 文本鉴别与关键语法注释 

在希腊文抄本传统中，这段经文的稳定性极高，没有出现影响教义的重大异文。然而，几个关键

的语法点是理解全段的钥匙： 

1. Ὥστε (Hōste) - “这样看来/所以”：这是一个表示结果或推论的连接词，紧紧扣住上文

（2:6-11）的“基督颂”。它表明第 12节的命令并非凭空而来，而是基于基督虚己与升高

的神学事实 
1
。 

2. κατεργάζεσθε (katergazesthe) - “作成”：这是现在的命令语气、中间/异相语态

（deponent）。词根 ergazomai 意为“工作”，前缀 kata 带有加强语气，意为“彻底

地”、“完全地”、“带出结果”。它强调的是一个持续不断的、强有力的过程，而非一次

性的动作。 

3. θεὸς γάρ ἐστιν (Theos gar estin) - “因为是神...”：Gar（因为）是解释性连接词。在希腊

文句法中，Theos（神）被置于句首，处于强调位置。保罗意在强调：虽然我在上一句命令

你们去“做”，但真正的主角、真正拥有动能的源头，乃是神 
2
。 

4. ἐνεργῶν... ἐνεργεῖν (energon... energein) - “运行”：这两个词源自同一个词根 energeia

（能量/运行）。第一个是分词，描述神的属性——神是那位持续不断供应能量者；第二个

是不定式，描述神工作的具体果效——赋予行动的能力。 

第二部分：历史与社会文化背景 

要准确诠释这段经文，我们必须“穿越”回公元一世纪的腓立比城。这不仅是地理上的穿越，更



是政治与属灵氛围的重构。 

2.1 “小罗马”腓立比的政治神学 

腓立比不仅仅是一个希腊城市，它是罗马的驻防城（Colony），被称为“小罗马”。其居民多为

退伍军人，享有罗马公民权，并在文化上以此为傲。 

● 凯撒的主权与“救恩”：在罗马的政治语境中，凯撒被尊为“主”（Kyrios）和“救主”

（Soter）。罗马的和平（Pax Romana）被视为一种政治性的“救恩”（soteria），保障着城

邦的秩序与繁荣。 

● 福音的颠覆性：当保罗在 2:11宣告“耶稣基督是主”时，这在腓立比具有极强的政治颠覆

性。因此，2:12提到的“你们得救的工夫”，在某种程度上也是在定义一种另类的、属天的

公民身份（3:20），这种身份与周围崇拜力量和荣耀的罗马文化格格不入。信徒是在一个

“弯曲悖谬的世代”（2:15）中，通过顺服另一位主来活出他们的国民身份 
1
。 

2.2 教会内部的危机：分裂的阴影 

传统的灵修读法常忽略腓立比书的“论战性”背景。保罗之所以如此强调“顺服”和“作成得

救”，是因为腓立比教会正面临严重的内部危机。 

● 友阿爹与循都基的纷争：保罗在 4:2点名劝这两位女性领袖“要在主里同心”。这表明教会

的分裂已经公开化，且影响深远。 

● 结党与虚荣：在 2:3，保罗警告不可“结党”，不可“贪图虚浮的荣耀”。这种争竞的精神

破坏了教会的合一。 

● “发怨言、起争论”（2:14）：这并非指信徒对神的神学抱怨，而更可能是指教会成员之间

因嫉妒、权利斗争而产生的互相抱怨和争执。 

因此，2:12-13 的教导首先是针对教会共同体的药方。在一个充满竞争和自我推销的罗马文化

中，教会若要站立得住，必须通过“恐惧战兢”的顺服来通过这场合一的测试 
4
。 

2.3 保罗的缺席与属灵“断奶” 

“不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的。”（2:12） 

保罗建立了腓立比教会，信徒对他有极深的情感依赖。然而，保罗身陷囹圄，生死未卜。这种

“缺席”（apousia）迫使腓立比教会必须经历属灵的“断奶”。他们不能再依赖使徒的在场来维

持秩序或激发热心。保罗挑战他们：真正的顺服不是做给人看（eye-service），而是基于对神内

在工作的信靠。如果他们的信仰建立在保罗的个人魅力上，那么保罗的缺席将导致信仰的崩塌；

但如果建立在“神在心里运行”的真理上，那么即便使徒殉道，教会依然能茁壮成长 6。 

第三部分：深度释经与原文分析 



在这一部分，我们将对关键的希腊文词汇进行微观分析，以纠正长久以来的误读。 

3.1 “作成” (Katergazesthe)：并非“赚取” (Working For) 

这是全段经文最易被误解的动词。在英语语境中，"work out" 可能被误读为 "work for"（为...

工作以获得报酬）。但在希腊文中，katergazesthe 具有独特的含义。 

● 词义辨析：它不是指从无到有地创造救恩，而是指将已经存在的某种潜能、现实或内在本

质，完全地表达、实现或带到终点。它常用于描述： 

○ 开矿：将深埋地下的矿藏挖掘出来，使其价值显露。 

○ 耕种：将种子里的生命力通过耕耘转化为丰硕的果实。 

○ 数学：在保罗时代并未此用法，但现代比喻常说“解出一道数学题”（work out a 

problem），即推导出其内在包含的答案。 

● 神学推论：保罗不是说“做工以致得救”，而是说“因为得救了，所以要将这救恩活出

来”。正如 C.S. Lewis所言，这并非否定信心，而是信心必然的产物。这是一个“实现

化”（actualization）的过程。救恩在称义时是位置性的（Positional），但在成圣中必

须成为体验性的（Experiential）。信徒要将神在基督里已经赐下的客观救恩，透过主观的

顺服，转化为日常生活的圣洁果子 
8
。 

3.2 “恐惧战兢” (Meta phobou kai tromou)：敬畏的动力学 

“恐惧战兢”常被阿米念主义者用来支持“救恩可能失落”的观点，或者被律法主义者用来制造

一种病态的焦虑。然而，这种解释忽略了该短语的圣经神学背景。 

● 旧约背景：此短语（phobos kai tromos）是七十士译本（LXX）中的常用语，通常描述人面对

神大能显现时的反应（如出 15:16，赛 19:16），或者是人在服侍权威时的一种极度认真、

尊重的态度（诗 2:11“当存畏惧事奉耶和华，又当存战兢而快乐”）。 

● 保罗的用法：保罗在林前 2:3提到自己在哥林多人中间是“又软弱，又惧怕，又甚战兢”；

在林后 7:15 提到哥林多人接待提多时也是“恐惧战兢”。在以弗所书 6:5，仆人要“恐惧战

兢”顺服主人。 

○ 分析：在这几处经文中，保罗显然不是在说他害怕下地狱，也不是说仆人要害怕被主人

杀害，而是指一种全神贯注的认真（singleness of heart）、一种对责任的神圣敬畏

（reverence），以及一种对自己无能的深刻谦卑（humility）。 

● 结论：在腓立比书 2:12 中，这种“恐惧战兢”是对第 13节“神在你们心里运行”的恰当回

应。既然是这位创造宇宙的神亲自在微小的信徒心中运行，信徒怎能不怀着神圣的敬畏

（Awe）来对待自己的生活？这种战兢是防止属灵骄傲（spiritual pride）和轻慢恩典的解

毒剂，绝非对被定罪的奴隶式恐惧 
11
。 

3.3 “你们得救的工夫”：群体还是个体？ 

当代新约学术界（尤其是 Ralph Martin, Gordon Fee等）对传统的“个体救恩论”解释提出了强

有力的挑战。 



● 群体性解读 (Corporate View)： 

○ 论据：上下文都在处理教会的分裂问题（2:1-4, 2:14）；heauton（你们自己的）是复

数；soteria（得救）在旧约和新约中也可指“福祉”、“健康”或“从危险中得保全”

（如徒 27:34）。 

○ 结论：保罗是在呼吁腓立比教会“作成”他们作为一个共同体的“救恩”，即解决分

裂，恢复教会的合一与健康，从而在罗马社会中见证基督 
1
。 

● 综合性解读： 

○ 然而，将“群体”与“个体”对立是不必要的二元论。保罗的神学中，个体的救恩永远

是在基督的身体（教会）中体现的。没有脱离教会生活的个人成圣，也没有不由个体组

成的教会复兴。 

○ “作成救恩”既是个体信徒通过顺服神来经历成圣，也是这些个体在群体互动中（不发

怨言、不起争论）体现出的教会整体见证。神在“你们”（复数，即教会）心里运行，

落实到每一个“你”（单数）的立志与行事上 
15
。 

3.4 “立志与行事”：意志的更新 

第 13节揭示了恩典运作的深层心理机制。 

● To thelein (立志/意愿)：这触及了人类学的核心。堕落的人性不仅没有能力行善，甚至没有

意愿行善（罗 8:7）。人的意志被罪捆绑。神的工作不仅仅是提供外在的帮助，更是深入到

意志（Will）的层面，改变人的喜爱与倾向（Affections）。神“除掉石心，赐下肉心”

（结 36:26），使人产生顺服的渴望。 

● To energein (行事/工作)：神不仅给人意愿，还赋予将意愿转化为行动的能力。 

● Hyper tes eudokias (为了祂的美意)：神这样做的终极动机不是因为人的配得，而是出于祂

主权的美善旨意（Good Pleasure）。这不仅保障了神工作的效能，也给信徒带来了极大的

安慰——我们的成圣计划是根植于神永恒的喜悦之中，这喜悦是不可动摇的 
17
。 

第四部分：神学深度分析——主权与责任的奥秘 

这段经文是圣经中关于“神的主权”与“人的责任”兼容论（Compatibilism）最经典的表述之

一。这不仅是神学理论问题，更是基督徒生活的核心动力学。 

4.1 伟大的悖论 (The Great Paradox)与逻辑谬误的破除 

人类的逻辑倾向于二选一： 

● 逻辑 A：如果神掌管一切，人就是木偶，不需要负责（宿命论/寂静主义）。 

● 逻辑 B：如果人要负责任，神就不能掌管人的意志，否则人就不自由（伯拉纠主义/开放神

论）。 

然而，保罗在 2:12-13 中将这两者并置，且用“因为”（gar）连接。保罗的逻辑是：正因为神在



工作，所以你必须工作，且能够工作。 

神的运行（Indicative）不是人顺服（Imperative）的替代品，而是其本体论基础和动力源泉。

这不是“神作 50%，人作 50%”的加法关系（神人合作说 Synergism 的一种粗糙理解），而是

“神作 100%，因此人作 100%”的共作关系（Concurrence）。在每一个神圣的行动中，神是第一

因（First Cause），人是第二因（Second Cause），两者在不同的层面上同时运作 19。 

4.2 避免两种极端的陷阱 

1. 寂静主义 (Quietism) 的试探：“放手交给神”（Let go and let God）。这种观点误解了

第 13节，导致信徒被动等待某种神秘的感动（Zap）才去顺服。他们认为努力是属肉体的。

但第 12节使用的是强烈的命令语气 katergazesthe，要求主动的、竭力的“做成”。没有神

的恩典，人不能做；但有了神的恩典，人若不做，就是懒惰 
21
。 

2. 敬虔主义的律法主义 (Pietistic Legalism) 的重担：这种观点过度强调第 12节的“努

力”，导致信徒活在靠肉体成全的焦虑中，忽略了第 13节中神是动力的源头。这会产生属

灵的骄傲（我做到了）或绝望（我做不到）。 

4.3 “行出奇迹” (Act the Miracle) 

约翰·派博（John Piper）将此机制描述为“行出奇迹”。神在人心中产生立志和行事的能力，

这是一个重生的神迹；人顺着这个神迹去行动，就是“作成救恩”。当信徒顺服时，他是在体验

神的大能。我的意志被神的灵赋能，从而我的行动既是我的（我有责任，且是自由的），又是神

的（祂是终极因，是恩典的赐予者）。这种神学视野将责任转化为感恩，将努力转化为依靠 
19
。 

第五部分：宗派观点比较与深入对话 

本节将深入对比不同神学流派对这段经文的处理，特别是改革宗与阿米念/卫斯理宗的对话，并引

入自由恩典神学的独特视角。 

5.1 阿米念主义与卫斯理宗 (Arminian/Wesleyan) 的诠释 

 
阿米念主义强调人的自由意志在救恩过程中的必要配合，这是一种“合作模式”。 

● 先在恩典 (Prevenient Grace)：约翰·卫斯理在其讲章《论作成我们自己的救恩》中，极

度重视第 13节。但他将“神的工作”理解为一种普世性的、恢复性的“先在恩典”。这种

恩典临到所有人，恢复了堕落之人意志的部分自由，使人能够选择顺服神，但也能够拒绝

神。 

● 神人合作 (Synergism)：卫斯理的名言概括了这一立场：“神工作，所以你能工作；神工

作，所以你必须工作。”他认为神提供了可能性（Possibility）和动力，但人必须通过运

用被恢复的自由意志来回应，使这恩典生效。 

● 有条件的保障 (Conditional Security)：基于第 12节的命令和“恐惧战兢”，卫斯理宗神



学认为这暗示了背道的可能性。救恩是一个动态的维护过程，如果信徒不持续“作成”救

恩，不保持顺服，他们可能会从恩典中堕落。因此，“恐惧”是对失去救恩的真实可能性的

健康警惕 
23
。 

 

5.2 改革宗 (Reformed) 的诠释 

改革宗神学（加尔文主义）强调神的主权恩典是不可抗拒且有效的，这是一种“共作模式”或

“恩典主导的成圣”。 

● 单向主导的基础 (Monergistic Basis)：改革宗认为，虽然在成圣中人必须活跃地参与

（Synergism in Sanctification），但这种参与的能力和意愿本身，完全是神单方面恩典

（Monergism）的产物。加尔文指出，保罗将“立志”和“行事”全部归给神，没有给人留

下任何自夸的余地。神不是只给这种可能性，神是创造了这种事实（Actuality）
17
。 

● 有效的恩典 (Efficacious Grace)：针对阿米念的“神协助，人决定”，改革宗主张神改变

人的意志，使人甘心乐意地选择顺服。如《威斯敏斯特信条》第 13章所言，成圣是神“透

过祂的灵和道...除掉他们的石心，赐给他们肉心”，不仅赋予能力，更有效地引导意志 
29
。 

● 圣徒的坚忍 (Perseverance of the Saints)：改革宗不认为第 12节暗示救恩可能失去。相

反，正因为是神在人心里运行（13节），所以这工作必不徒然（1:6）。“恐惧战兢”不是

担心被遗弃的奴隶式恐惧，而是儿女对父神圣洁的敬畏。信徒的坚持忍耐（Perseverance）

正是神保守（Preservation）的证据。如果一个人最终背道，证明他从未真正经历第 13节

所述的神的重生工作 
17
。 

 

5.3 自由恩典神学 (Free Grace Theology) 的独特视角 

这是一种在现代美国福音派中兴起的观点（如 Zane Hodges, Bob Wilkin）。 

● 救恩定义的重构：为了维护“因信称义、不靠行为”的教义，同时解释 2:12 的“作成救

恩”，自由恩典神学主张这里的“救恩”（soteria）根本不是指永远的灵魂得救（Eternal 

Salvation），而是指现世的拯救（Temporal Deliverance）。 

● 免受管教与羞耻：他们认为，保罗是告诉已经得救的信徒，要通过顺服来避免神在今生的管

教，避免生命遭受破坏（如纷争导致的教会毁灭），并在基督审判台前不致蒙羞。 

● 评价：这种观点虽然解决了“靠行为得救”的表面矛盾，但往往被批评为割裂了经文的整体

救赎论框架，因为腓立比书中的“救恩”通常带有终末论色彩（1:28, 3:20）
15
。 

 

5.4 比较总结表 



议题 阿米念/卫斯理宗观

点 

改革宗观点 自由恩典神学观点 

神的工作 (2:13) 先在恩典：恢复人

回应的能力，让人可

以合作，恩典可被抗

拒。 

有效恩典：不仅赋

予能力，更有效地改

变意志，确立行动，

恩典终极有效。 

成圣的恩典：神提

供动力，但重点在于

信徒是否利用这动力

来避免今生的亏损。 

“作成救恩” 

(2:12) 

维持性：人必须努

力维持救恩，否则可

能失去。 

证实性/必然性：真

正的救恩必然结出顺

服的果子，这是信心

的外在确据。 

功能性：解决生活

问题，避免神的管

教，与上天堂无关。 

恐惧战兢 包含对可能失去救恩

的真实警告。 

对神圣洁的敬畏和对

自身软弱的警惕，不

涉及救恩的丧失。 

对神今生管教

（Temporal 

Judgment）的惧怕。 

关系模式 合作模式

（Cooperation）：

神助人自助。 

共作模式

（Concurrence）：

神作为第一因，通过

人作为第二因工作。 

奖赏模式：顺服得奖

赏，不顺服受亏损

（但不失救恩）。 

第六部分：常见误解与澄清 

在牧养现场，这段经文常被误用，以下是需要特别澄清的几点： 

1. 误解：“救恩是靠行为赚取的。”（伯拉纠主义） 

○ 澄清：这是对“作成”（work out）最致命的误读。保罗说的是“work out”（活出/完

成），不是“work for”（为...工作）。救恩是神白白的恩赐（弗 2:8-9）。这里的救

恩指成圣的果子。你不能“work out”一个你还没有拥有的东西。只有已经得救的人，

才能活出救恩。行为是生命的流露，不是生命的交换条件 
9
。 

2. 误解：“恐惧战兢意味着我们要活在害怕下地狱的恐慌中。”（病态的焦虑） 

○ 澄清：如果信徒整天担心下地狱，就否定了“如今那些在基督耶稣里的就不定罪了”

（罗 8:1）的真理。这里的恐惧是指 reverence（崇敬）和 awe（敬畏）。就像一个人

手中捧着价值连城的无价之宝穿过人群，他会“恐惧战兢”地小心保护，不是因为怕宝



物会咬他，而是因为宝物太珍贵，他不想有任何闪失。这种战兢是对神圣同在的敏感，

而非对刑罚的恐惧 
12
。 

3. 误解：“这段经文只是给个人的灵修建议。”（个人主义） 

○ 澄清：这是一个严重的现代个人主义读入。文脉中的“你们”是复数，且紧接着处理

“发怨言、起争论”（14节）。这是一段关于教会论的经文，讲的是作为一个群体，如

何体现出神子民的特质。忽视群体性会削弱经文对解决教会纷争的指导意义 
14
。 

4. 误解：“我要等有感动了才去顺服。”（误用的神秘主义） 

○ 澄清：这是误用第 13节。神的工作往往是在我们顺服的行动中被体验到的，而不是行动

的前提感觉。有时候，我们必须先顺服（12节），才能发现原来神已经给了我们意愿和

能力（13节）。顺服往往先于感觉 
7
。 

第七部分：应用原则与现代生活 

基于上述深厚的神学分析，我们可以提炼出以下核心应用原则，并将其落实到现代生活的具体场

景中。 

7.1 应用原则 

1. 主动的依赖性 (Active Dependence)：基督徒生活既不是被动的等待（Quietism），也不是

焦躁的自我奋斗（Activism）。而是一种“在依赖中竭力追求”的状态。我们在祷告中像一

切都取决于神那样信靠，在行动中像一切都取决于我们那样努力。 

2. 内在转化的外在验证：内在的信心必须通过外在的行为“做出来”。没有顺服生活（work 

out）的信心是死的；没有恐惧战兢（敬畏神）的宗教活动是虚伪的。 

3. 成圣的群体性：个人的成圣不能脱离群体。检验我是否在“作成救恩”的最佳试金石，不是

我独自祷告时的感觉，而是我与弟兄姊妹的关系——我是否在抱怨？是否在争论？是否顾念

别人的事？ 

4. 动机的更新：我们行事为人不是出于惧怕惩罚，而是为了“成就祂的美意”。取悦神、以神

为乐，是成圣动力的最高层级。 

7.2 “十种靠行为得救的变种”：自我检视 

根据牧者 Mark Dever 等人的观察，现代信徒虽口称因信称义，却常在生活中实践“靠行为作成

救恩”的变种 
33
： 

1. 慈善的工：“我捐了钱，神应该不会让我下地狱。” 

2. 服侍的工：“我在教会做这么多事，神欠我的。” 

3. 仪式的工：“我受洗了，领圣餐了，所以我是安全的。” 

4. 比较的工：“我不像那个人那么坏。” 

5. 知识的工：“我神学正确，所以我得救。” 

6. 决志的工：“我多年前举过手，签过卡，所以我可以随便生活。”（这是对一次得救永远得



救的滥用） 

7. 补偿的工：“我要多做好事来弥补过去的罪。” 

8. 受苦的工：“我受了这么多苦，这应该算作一种赎罪。” 

9. 默想的工：“我只要静默，就能通过神秘体验连接神。” 

10. 寻求肯定的工：“只要牧师或长老说我得救了，我就安心了。” 

保罗的教导粉碎了这一切。我们工作，是因为神已经在工作；我们顺服，是因为恩典已经临到。 

7.3 生活实操建议 

个人层面：属灵操练的动力 

● 面对罪的挣扎：当信徒陷入惯性罪（如色情、愤怒、懒惰）感到无力时，不要只告诉他“要

努力”。要带他回到第 13节：神在你心里运行。鼓励他求神赐下“立志”的恩典。祷告：

“主啊，我不愿意顺服，求你改变我的意志，让我愿意顺服。” 
19
 

● 时间管理的成圣：在制定日程表时，不仅是为了效率，更是为了“作成救恩”。在工作中不

发怨言（2:14），在繁琐家务中看见这是“神的美意”（2:13），将世俗的时间

（Chronos）转化为神圣的时刻（Kairos）
34
。 

群体层面：解决教会纷争 

● 止息怨言：保罗在第 14节紧接着说“凡所行的，都不要发怨言，起争论”。这是“作成救

恩”在腓立比教会的具体应用。当教会开会讨论事工出现分歧时，或者对教会领袖不满时，

信徒应当“恐惧战兢”地省察自己的态度：我的抱怨是否破坏了基督身体的合一？我是在以

此表达对神主权的顺服吗？ 

● 相互守望：既然是“你们（复数）作成你们（复数）的救恩”，小组生活就变得至关重要。

信徒应当彼此鼓励，在软弱时互相提醒“神在我们心里运行”，共同活出天国子民的样式。 

社会层面：作世上的光 

● 职场见证：在弯曲悖谬的世代（2:15），办公室文化可能充满勾心斗角和抱怨。基督徒通过

拒绝参与背后的毁谤、拒绝抱怨环境，表现出一种“诚实无伪”的品格，这就是在职场上

“将生命的道表明出来”（2:16）。这种与众不同的生命质素，就是明光照耀 
35
。 

第八部分：牧养提醒 

亲爱的牧者同工，在宣讲或辅导这段经文时，请留意以下几点： 

1. 平衡的艺术：不要只讲第 12节的责任，让人感到重担；也不要只讲第 13节的恩典，让人变

得懒惰。要像保罗一样，把它们放在同一个呼吸中讲出来。对于骄傲、自义的信徒，多讲

“恐惧战兢”；对于灰心、软弱的信徒，多讲“神在你们心里运行”。 

2. 关注“心”的牧养：第 13节提到神工作在“立志”（wills/desires）层面。牧养不仅是矫



正行为，更是重塑渴望（affections）。帮助信徒爱神所爱，恨神所恨，这比单纯的道德规

训更有效。正如司布真所言：“神改变我们的渴望，从内在开始，直到外在。” 
18
 

3. 以基督为中心：永远不要忘记这段经文是紧接着“基督虚己歌”的。我们的顺服是对基督顺

服的回应。牧养的目标不是培养道德主义者，而是培养出有基督模样（Christlikeness）、

特别是谦卑舍己模样的门徒。 

4. 喜乐的基调：虽然提到“恐惧战兢”，但腓立比书是“喜乐的书信”。在 2:17-18，保罗提

到即便是被浇奠（殉道），也是喜乐的。要教导信徒，真正的喜乐不是来自于环境的顺遂，

而是来自于在顺服中与神同工的深层满足感。 

结论 

腓立比书 2:12-13 犹如一颗双面的钻石，一面闪耀着神绝对主权的光辉，另一面折射出人神圣责

任的色彩。保罗以惊人的神学勇气，将这两者在基督徒的生命体验中完美融合。他没有试图在逻

辑上完全解开这个奥秘，而是将其作为基督徒生活的动力学呈现出来。 

对于今日的教会，这段经文发出了强有力的呼召：它呼召我们脱离属灵的被动与懒惰（因为神在

工作！），竭力追求成圣；它呼召我们脱离律法主义的焦虑与骄傲（因为是神在工作！），完全

倚靠神的恩典；它呼召我们脱离个人主义的狭隘，在群体中透过合一与圣洁，向这个弯曲悖谬的

世代活出救恩的见证。 

正如加尔文所言：“让我们以此为确据：当我们在这条道路上蹒跚前行时，神不仅是我们的终

点，更是托住我们每一步的力量。” 愿我们在恐惧战兢中，以此生之努力，活出神在我们心中那

不可震动的美意。 
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