
核心课程：人生二路 

第二课：人——反叛的本性 

小组讨论手册 

一、使用说明 

本手册用于主日学／福音课程小组讨论（建议 60–75 分钟）。内容围绕《人生二路》

第二格：人的反叛与罪。 

• 建议人手准备：《人生二路》小册子、本课讲义、圣经、笔。 

• 讨论原则：不互相定罪；先听后说；以经解经；把“罪”先放在与神关系的框架中。 

• 带领者在讨论中要把自己也包含在“我们”的范围里，避免“我们 vs 他们”。 

二、课程目标 

完成本课后，组员应能： 

• 描述世界的问题与根源：问题不只是制度与环境，更深在人的内心与对神的悖逆。 

• 用创世记 3 章解释“人的堕落”：人拒绝神的治理，想自己作主。 

• 解释“人的败坏／罪性”：堕落的影响延续至全人类。 

• 练习用合宜、清楚的方式向未信者解释“罪”。 

三、本课经文（建议当场翻开阅读） 

1. 罗马书 3:10–12（背诵经文） 

2. 创世记 1:27–28；2:16–17（起初的美好与神的命令） 

3. 创世记 3:1–8（堕落事件） 

4. 罗马书 5:12；3:23（败坏与普遍性） 

5. 雅各书 2:10–11（罪是违背神圣洁律法） 

	  



四、聚会流程建议（60–75 分钟） 

时间 环节 做什么 

0–5 开场 欢迎、祷告、说明本课目标 

5–15 复习上一课 传福音的定义与“成功”的标准；复习

第一格：神是慈爱的统治者与造物主 

15–25 引入：世界怎么了？ 让组员举例：腐败、不公、仇恨、死亡

等；引出“根源在人心” 

25–45 查经：创 3:1–8 观察→解释→应用（见下文问题） 

45–55 概念梳理：罪与败坏 罪是悖逆神、夺位自立；败坏是堕落的

延续与普遍性 

55–70 操练：如何与未信者谈

“罪” 

两人一组角色扮演；用“5个窗口”帮

助对方看见罪性 

70–75 总结与祷告 重申背诵经文；为悔改与见证祷告 

五、小组讨论：观察 → 解释 → 应用 

1. 这个世界怎么了？（10 分钟） 

目标：从“现象”走向“根源”，避免只停留在政治、教育、制度层面。 

1. 请每位用一句话说：你最近最深感“世界不对劲”的一件事是什么？ 

2. 如果把问题都归因于制度／环境，会带来哪些“看似合理但无力改变人心”的解决

方案？ 

3. 罗马书 3:10–12 说“没有义人”。这对你理解“世界问题的根源”有什么冲击？

（可分享感受，不急着辩论） 

带领者提示（可选） 

把讨论带回“人的内心与对神的关系”。提醒：圣经并不否认制度与环境的重要，

但指出更深的根源在人的悖逆。 

可以用“王位/皇冠”的比喻：把神从王位上赶下来，自己坐上去。 

 



2. 查经：创世记 3:1–8（20 分钟） 

1) 观察（发生了什么？） 

1. 蛇是怎样“提问”并扭曲神的话的？女人的回答哪里开始出现偏差？ 

2. “你们便如神能知道善恶”这句诱惑触动了人心哪一种渴望？ 

3. 亚当夏娃犯罪之后立刻发生了哪些反应？（眼睛明亮、遮盖、躲避）这些反应

说明什么？ 

2) 解释（这段经文要教导什么？） 

1. 从“神的命令”与“人的选择”来看，罪的本质更像什么：单纯破坏规则，还是

拒绝神作王？为什么？ 

2. 为什么人犯罪后“躲避耶和华神的面”？这反映了人与神的关系发生了什么变化？ 

3. 你会如何用一句话向初信或未信者解释“罪”？（可用：夺位自立、拒绝神的治

理、以自我为中心） 

3) 应用（我今天该如何回应？） 

1. 在你生活中，最常出现的“我自己作王”的领域是哪一个？（时间、金钱、关系、

工作、孩子、名誉、隐私等） 

2. 当你听到神的话与你的计划冲突时，你常见的反应是什么？是辩解、拖延、选择性

顺服，还是谦卑求主改变？ 

3. 本周一个具体操练：写下一个你要“交回主权”的决定，并请同伴为你代祷与跟进。 

带领者提示（可选） 

应用要从“关系”出发：不是先要求外在改好，而是承认我对神的悖逆，并转向他。 

如果组员陷入自责或道德主义，提醒：本课的目的不是“变好”，而是“看清需要救
主”。 

 

3. 罪性与败坏（10 分钟） 

1. 罗马书 5:12、3:23 如何说明：堕落不仅是亚当夏娃的故事，也是“我们”的故事？ 

2. 雅各书 2:10–11 说“只在一条上跌倒，就是犯了众条”。这对“我大体是好人”的

想法有什么挑战？ 

3. 当我们把自己与别人比较时，通常会得到怎样的结论？为什么圣经呼召我们把自己与

神的圣洁比较？ 

六、操练：如何与未信者谈“罪”（15 分钟） 

两人一组（A 先扮演“未信者”，B 扮演“分享者”），5 分钟后交换角色。目标不是

“辩赢”，而是“清楚、温柔、诚实”。 



可以使用以下“5 个窗口”帮助对方看见罪性： 

1. 看看孩子：人不需要被教导自私，罪性常从小显明。 

2. 看看这个世界：腐败与不公反映人的内心出了问题。 

3. 看看你的生命：引导对方自我省察（说谎、贪婪、仇恨、明知故犯等）。 

4. 看看神：当人看见神的圣洁公义，更能看见自己的污秽与亏欠。 

5. 看看圣经：用神的律法像镜子一样帮助人照见自己。 

给“分享者”的一句话模板（可选） 

“圣经所说的罪，不只是做错事；更是我们把神从王位上推下来，自己作王，按

自己的方式过活。外面的坏果子，来自里面这棵树出了问题。” 

“我也在其中。我们都需要神的怜悯与拯救。” 

七、背诵与结束祷告 

背诵经文（可一起朗读两遍）： 

罗马书 3:10–12：就如经上所记：“没有义人，连一个也没有！没有明白的，没有寻

求神的；都是偏离正路，一同变为无用。没有行善的，连一个也没有！” 

结束祷告方向（可选）： 

• 求主使我们看见自己夺位自立的悖逆，赐下悔改的心。 

• 求主让我们在分享福音时不怕人，只求忠心、清楚、温柔。 

• 为小组中尚未信主的朋友代祷：愿圣灵光照，使人看见罪与救主的需要。 

附录：小组笔记页（可复印） 

我今天最被提醒的一句话： 

____________________________________________________________________________ 

我需要交回主权的一个具体领域： 

____________________________________________________________________________ 

我愿意为谁祷告并找机会分享福音： 

____________________________________________________________________________ 


