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核心课程：人生二路 

第二课：人——反叛的本性 

教师辅导手册 

版本：2026-01-18 

用途：带领主日学／福音课程小组，配合《人生二路》小册子与学员讨论手册使用 

一、课程定位与本课目标 

本课程有两个主要目的： 

• 帮助我们在自己的头脑中巩固福音的内容。 

• 以致我们可以出去跟人分享福音（彼得前书 3:15）。 

本课聚焦《人生二路》第二格：解释“这个世界怎么了？”并指出根源在于人对神的悖逆

与堕落，从而为后续“罪的影响、审判与救赎”铺路。 

本课教师目标（带领者要“带到哪里”） 

• 让学员把“世界的问题”从现象层（制度、教育、文化、经济）推进到根源层（人

心拒绝神作王）。 

• 帮助学员用创世记 3 章讲清楚“罪”的本质：不是小错误，而是“夺位自立、拒绝

神的统治”。 

• 帮助学员理解“堕落—败坏”的普遍性（罗 5:12；罗 3:23；罗 3:10–12）。 

• 装备学员用温柔、清楚、不争辩的方式向未信者解释“罪”的现实，并引向福音的

盼望。 

二、课前准备（教师与助教） 

1. 祷告与属灵预备 

• 为自己：求主赐下谦卑与爱心，避免“讲别人”的语气，常用“我们”。 

• 为学员：求圣灵光照，使人看见罪与救主的需要。 

• 为未信朋友：求主预备他们的心，保守他们不因“罪”的信息被冒犯而止步。 

2. 资料与物品清单（现场检查） 

• 每人一本《人生二路》小册子；每人一份本课讲义；每人一本圣经。 

• 白板／纸张与笔：用于画“六格”与记录关键词。 

• 计时器：帮助控时（建议每 10–15 分钟做一次小结／过渡）。 
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3. 教师必读与预想（3 个关键点） 

• 先立“神是谁”（第 1 格）→ 再讲“人怎么了”（第 2 格）。若跳过“神作王”，

罪会被误解成道德主义。 

• “成功的传福音”不是把人说服到立刻改变；那是神的工作。我们的责任是在祷告

中靠圣灵准确传讲福音。 

• 本课最难处：在当代“包容、多元”的语境中，人不爱听“没有义人”。教师要用

同理心与耐心，避免争辩。 

三、带领流程与控时建议 

1. 60–75 分钟标准版（推荐） 

时间 环节 带领要点（教师提示） 

0–5 开场／祷告／点名 确认资料齐全；用“我

们”语气；设定安全讨论

氛围。 

5–15 复习第 1 课：神是王 让学员说出第 1 格要点与

启 4:11；提醒：福音先从

神开始。 

15–25 问题导入：这个世界怎么了？ 从“现象”带到“根

源”；用罗 3:10–12 定

义问题深度。 

25–45 查经：创 3:1–8（O-I-A） 抓住：扭曲神的话→自立

为王→羞耻遮盖→躲避

神；用问题引导而非讲太

满。 

45–55 罪性与败坏：罗 5:12；3:23 强调普遍性与延续性；避

免落入“只讲坏行为”。 

55–70 操练：如何与未信者谈“罪” 两人一组角色扮演；用

“五个窗口”帮助对方看

见罪性。 

70–75 背诵经文／总结／祷告 一句话总结本课；指向下

周“罪的影响与后果”；

布置操练。 
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2. 90 分钟扩展版（可选） 

若时间充裕，可在“创 3:1–8”后加 10–15 分钟： 

• 加讲“罪不仅是行为，也是本性与权柄问题”：罪使人以神为敌。 

• 加入“真实案例讨论”：把“我作王”的表现具体化（家庭、职场、金钱、隐私、

情绪）。 

• 加一次全组示范对话：教师示范如何温柔地把对方从“我还不错”带到“我与圣洁

的神之间有问题”。 

四、核心信息讲解要点（教师讲义版） 

1. 世界的苦难从哪里来？ 

• 肯定：世界确实有严重的问题（腐败、仇恨、不公、战争、破碎的关系）。 

• 转折：基督教不把根源归结为“制度或资源分配”，而是指出“人心拒绝神”。 

• 经文锚点：罗马书 3:10–12（“没有义人”）不是羞辱人，而是诊断人类共同的属

灵病灶。 

2. 罪的本质：夺位自立、拒绝神作王 

帮助学员把“罪”从狭义的道德清单，回到“与神的关系与权柄”上： 

• 蛇的策略：先质疑神的话（“神岂是真说……”），再扭曲神的良善。 

• 人的渴望：想“如神”自己决定善恶（主权在我）。 

• 即时后果：羞耻（遮盖）、恐惧（躲避）、疏离（关系破裂）。 

3. 堕落与败坏：不是一个人的故事，而是我们的故事 

强调“延续到全人类”的普遍性： 

• 罗 5:12：罪从一人入了世界，死就临到众人。 

• 罗 3:23：世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。 

• 提醒：这里不是先讨论“哪个人更坏”，而是让每个人站在神面前，看见自己同样

需要救主。 

五、逐段带领提示（与学员手册一致） 

1. 导入与复习（教师脚本建议） 

1. （开场）“欢迎大家。我们先祷告，求神让我们诚实面对自己，也更认识祂的恩

典。” 

2. （复习）“上周我们说福音从神开始：祂是造物主与慈爱的统治者。谁愿意用一句

话复述第 1 格？” 
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3. （转入本课）“今天我们要面对一个难但重要的问题：这个世界怎么了？圣经说根

源在人的反叛。” 

2. 讨论题：从“现象”走向“根源” 

• 先让大家自由说“看见的世界问题”，再用追问把焦点收拢到“人心”。 

• 避免：把课堂变成时政辩论或社会分析课。若出现争论，温柔打断并回到经文。 

• 关键过渡句： “如果人心不变，制度再好也会被人滥用；圣经要我们看到更深的根

源。” 

3. 查经：创 3:1–8（给教师的“答案线索”） 

1) 观察层（发生了什么）——你可以期待的回答 

• 蛇先提问，暗示神苛刻；女人把“不可摸”加了进去（误差使人更容易被操控）。 

• 诱惑的核心是“你们便如神”：自己定义善恶，不再受神治理。 

• 犯罪后立即出现：羞耻（遮盖）、恐惧（害怕）、躲避（远离神的面）。 

2) 解释层（这段经文教导什么）——教师要抓住的中心 

• 罪首先是“关系与权柄的背叛”，然后才表现为行为。 

• 人把自己放上王位：从“顺服神的话”转为“按我喜欢的来”。 

• 人与神关系破裂带出连锁反应：自我遮盖、推诿、人与人彼此伤害（可为下周铺

路）。 

3) 应用层（我如何回应）——把讨论带到“具体” 

• 引导学员给出一个具体领域：时间表、金钱、情绪、孩子、面子、隐私、性、工

作成就。 

• 让学员写下“一个要交回主权的决定”，并在小组内两两代祷与一周后跟进。 

4. 罪性与败坏（罗 5:12；3:23；雅 2:10–11） 

• 如果有人说“我又没做大坏事”，可用雅 2:10 的逻辑：律法不是“积分制”，而

是圣洁神的整体要求。 

• 强调：比较别人会让我们自我感觉良好；比较神的圣洁会让我们看见自己的亏欠。 

六、操练带领：如何与未信者谈“罪” 

1. 操练规则（避免变成辩论） 

• 目标不是“赢”，而是“清楚、温柔、诚实”。 

• 尽量用提问引导对方自己说；不急着把结论塞给对方。 

• 保持“我们”的语气：我也在罪中需要恩典。 
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2. “五个窗口”对话脚本（教师可示范） 

你可以按这五个角度选择其一或两项使用（不必每次都用完）： 

窗口 示范话术（可按情境调整） 

看看孩子 “你有没有发现，小孩不需要人教就会争、会抢、会以自我为中

心？”→ 引向：人里面有问题。 

看看这个世界 “如果人本来都善良，为什么历史不断重演？”→ 引向：问题比制度

更深。 

看看你的生命 “你有没有做过明知不对却还是做的事？”→ 引向：我们不只是‘做

错’，也‘想自己作主’。 

看看神 “如果神是圣洁公义的，你觉得祂怎么看待谎言、贪婪、仇恨？”→ 

引向：亏缺神荣耀。 

看看圣经 “圣经像镜子，让我们照见自己；它说我们都偏离正路。”→ 引向：

罗 3:10–12。 

3. 结尾落点：不要停在“罪”，要指向盼望 

操练结束时，教师要用 30–60 秒收束： 

• “我们今天把问题诊断清楚：不是‘外面坏’，而是‘我们里面出了问题’。” 

• “好消息是：神没有放弃人。接下来我们会继续看：罪带来的后果，以及神如何借

耶稣基督提供拯救。” 

七、常见问题与牧养式回应（教师备忘） 

1. “我不是坏人，为什么说我有罪？” 

回应方向： 

• 先肯定：人与人比较，我们确实可能“更好一些”；但圣经的标准是与圣洁的神比

较。 

• 指出：罪不只是不道德行为，更是“把自己放在神的位置上”。 

• 邀请：用具体例子做自我省察（谎言、嫉妒、怒气、冷漠、明知不对仍做）。 

2. “原罪不公平：为什么亚当犯罪我也要负责？” 

• 解释代表性：亚当是人类的代表；更现实的是，我们每个人也在重复“自己作王”

的选择。 

• 把焦点从“理论争辩”转回“我与神的关系”：我今天是否愿意让神作王？ 
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• 提醒：圣经不仅讲“因一人犯罪”，也讲“因一人（基督）带来称义与生命”（可

为后续铺垫）。 

3. “如果神爱人，为何允许苦难？”（偏离主题时的收束） 

• 承认这是真问题，但本课先回答“苦难的根源”——人心与罪。 

• 给出过渡：“我们下周会更具体谈罪的后果与神如何应对；更完整的答案在福音

里。” 

4. “讲罪会不会太负面，影响传福音？” 

• 罪是诊断；福音是医治。没有诊断，就会把福音当成锦上添花。 

• 方式要温柔：用同理心讲“我们共同的处境”，避免道德优越感。 

• 记得：人的改变是神的工作；我们忠心讲清楚。 

八、课后作业与跟进 

1. 背诵与复述 

背诵经文：罗马书 3:10–12。并练习用 1 分钟复述本课要点： 

• 世界的问题根源在人的心：我们拒绝神作王。 

• 罪的本质是夺位自立；堕落带来羞耻、躲避与关系破裂。 

• 堕落影响延续到全人类；因此我们都需要救主。 

2. 一周操练（可选其一） 

• 操练 A：找一位未信朋友，按“两个问题＋一个窗口”开启对话：世界怎么了？根

源在哪里？ 

• 操练 B：写下一个你要“交回主权”的具体决定，并请同伴在一周后询问你。 

附录：一页速览（教师口袋版） 

一句话 Big Idea 

世界的破碎源于人拒绝神的治理；罪是夺位自立，带来与神破裂和普遍败坏；唯有福音

能带来真正的修复。 

三句带领过渡 

• “我们先承认世界有问题，但圣经要我们看见更深的根源。” 

• “罪不仅是做错事，更是把自己放在神的位置上。” 

• “诊断清楚后，我们才会更珍惜福音的好消息。” 
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结束祷告方向（30–60 秒） 

• 认罪：求主显明我们夺位自立的悖逆。 

• 求恩：求主赐悔改的心与信靠基督的心。 

• 求使命：求主赐我们温柔与勇气，在爱中传讲真理。 


