
《信仰释义》第一课学习指南： 

耶稣——神的儿子 

简答题测验 

请用 2-3 句完整的话回答以下每个问题。 

1. 根据课程内容，基督教信仰的核心是什么？它与佛教和伊斯兰教有何根本区别？ 
2. 为什么学习和理解耶稣的最佳方式是阅读四福音书，尤其是马可福音？ 
3. 在耶稣降世前的 400 年里，以色列民的宗教和政治背景是怎样的？他们对即将到来

的“弥赛亚”有何期待？ 
4. 在马可福音的开篇，“福音”和“神的儿子”这两个词分别有什么含义？ 
5. 耶稣的教导方式与当时的文士有何不同？这种差异如何体现他的权柄？ 
6. 在耶稣的事工中，神迹扮演了什么主要角色？以驱赶污鬼的事件为例，说明神迹如

何验证耶稣的身份和权柄。 
7. 请根据圣经的定义，解释“罪”是什么？为什么说罪是一个严重的问题？ 
8. 耶稣如何通过医治瘫子的神迹，来证明他拥有赦罪的权柄？这一事件揭示了人类最

根本的需要是什么？ 
9. 除了教导、胜过邪灵、赦罪和医治疾病，课程还提到了耶稣在哪三个方面的权柄？

请分别简要说明。 
10.C.S.路易斯（C.S. Lewis）认为，对于耶稣“是神”的宣告，人们有哪些选择？为

什么他认为“耶稣是一位伟大的道德老师”这个选项是不成立的？ 

----------------------------------------------------------------------------  

答案与解析 

1. 基督教信仰的核心是耶稣基督本人。它与佛教不同，不是一个以人的思考为基础的
哲学体系；它也与伊斯兰教不同，不是一套严格的道德规范系统，依靠人的行为来
评判；它也不是一套宗教仪式。任何对基督教的研究都必须从耶稣这个人开始。 

2. 因为任何严谨的历史研究都应从最原始的资料入手，而四福音书（马太福音、马可
福音、路加福音和约翰福音）是由亲眼见过耶稣或与见证人直接接触的人所写的。
其中，马可福音被认为是第一本写成的福音书，内容简洁清晰，并且主要基于使徒
彼得的亲身见证和教导，因此是了解耶稣生平与事工的绝佳原始文献。 

3. 在耶稣降世前的 400 年，上帝没有新的启示，这段时期被称为“沉默的 400 年”。
当时，神的选民以色列民生活在罗马帝国的统治下，他们根据旧约的预言，热切地
等待着一位“弥赛亚”（救世主）的到来。大多数人期待这位弥赛亚是一位政治领
袖，能带领他们推翻罗马的统治，却忽略了旧约中关于弥赛亚作为“受苦的仆人”
的描述。 



4. “福音”的意思是“好消息”，马可福音开篇即表明，关于耶稣基督是上帝儿子的
信息是这个世界可以听到的最大的好消息。“神的儿子”这一称号最直接地表达了
耶稣就是上帝，同时在古代中东文化中，这也是一个代表王权的称号，表明耶稣是
所有创造物的君王。 

5. 当时的文士和犹太拉比教导人时，通常会引用旧约古卷并解释先前学者的观点。而
耶稣则不同，他经常以“我吩咐你”或“我实实在在的告诉你”这样的话语开始教
导，这表明他本身就是权柄的来源，而非引用他人的权柄，他的教导让听众为之震
惊。 

6. 神迹的主要功能是验证耶稣所传讲信息的权柄，并启示他作为神儿子的神圣属性。
例如，在会堂里，污鬼准确地认出耶稣是“神的圣者”并惧怕他，而耶稣只用一句
话就将污鬼赶出。这个神迹向人们展示了耶稣拥有胜过邪灵世界的能力与权柄。 

7. 根据圣经的定义，“罪”是一种背叛或悖逆上帝的态度，体现在人的思想、言语和
行为上。它包括不遵守上帝的道德律法，以及道德上的失败（即不做该做的事，却
做不该做的事）。罪之所以严重，是因为圣洁公义的上帝憎恶罪，并且必定会审判
和惩罚罪。 

8. 当耶稣对瘫子说“你的罪赦了”时，在场的文士质疑他，因为只有上帝有赦罪的权
柄。为了证明他作为“人子在地上有赦罪的权柄”，耶稣便行了一个看得见的神迹
——让瘫子立刻起来行走。这个神迹验证了他赦罪的宣告，并揭示了人最根本的需
要是罪得赦免，这甚至比身体的医治更重要。 

9. 课程还提到了耶稣在自然界、死亡和对人的呼召上拥有权柄。他能用话语平息风
浪，展现了对自然的掌管；他使管会堂之人的女儿从死里复活，展现了对死亡的主
权；他呼召渔夫跟从他，他们便立刻舍下一切跟随，这展现了他在人生命中的主
权。 

10.C.S.路易斯指出，面对耶稣自称为神的宣告，一个人只能有三种选择：接受他是神
的儿子；或者拒绝他，视他为一个骗子；或者把他当成一个疯子赶走。路易斯认为
“耶稣是一位伟大的道德老师”的说法是无意义的，因为一个仅仅是人却宣称自己
是神的人，绝不可能是伟大的道德老师，他要么是疯子，要么就是魔鬼。 

----------------------------------------------------------------------------  

论述题思考 

请思考以下问题，并构思完整的文章来回答。无需写出答案。 

1. 请综合马可福音 1-5章的多个案例，深入论述耶稣如何通过他的言语、教导和神
迹，在不同领域（如属灵世界、自然界、疾病、罪、死亡和人心）彰显其作为“神
之子”的绝对权柄。 

2. 详细阐述课程中对“罪”的定义，并分析为什么上帝对罪的审判既是公义的体现，
也给全人类带来了困境。耶稣宣告自己有“赦罪的权柄”在这一背景下具有何等重
要的意义？ 



3. C.S.路易斯提出的“三难困境”（骗子、疯子或主）是如何挑战人们对耶稣身份的
中间立场？请分析这一论点的逻辑力量，并探讨它如何迫使人们必须对耶稣的呼召
做出一个决定性的回应。 

4. 课程将基督教信仰比作一个“三个腿的板凳”，其中第一条腿是“耶稣，神的儿
子”。请根据你对第一课内容的理解，分析为何耶稣的身份和权柄是整个基督教信
仰的根基。 

5. 课程提到，许多非基督徒对“基督教”的印象是“论断人的”、“假冒伪善的”或
“过于涉及政治的”。请探讨耶稣在福音书中展现的权柄和品格，与这些负面印象
形成了怎样的对比？ 

----------------------------------------------------------------------------  

	  



核心术语词汇表 

术语 定义 

基督教 (Christianity) 
一个以耶稣基督为核心的信仰，而非哲学体系、道德规范或宗教
仪式。其信仰根源来自上帝，而非出自某个特定的民族或文化。 

福音 (Gospel) 
字面意思是“好消息”。在圣经中，特指关于耶稣基督是神的儿
子，他为世人的罪付上救赎的好消息。 

神的儿子 (Son of God) 
一个宣告耶稣神圣身份的称号，最直接的含义是“耶稣是上
帝”。在当时的文化背景下，这个称号也代表着王权，表明耶稣
是所有创造物的君王。 

耶稣 (Jesus) 
名字的意思是“耶和华拯救”。他是基督教信仰的中心人物，被
认为是神的儿子，是旧约预言的弥赛亚。 

基督 (Christ) 
希腊语词汇，等同于希伯来语中的“弥赛亚”，意思是“受膏
者”，是为拯救而来的君王。 

弥赛亚 (Messiah) 
意为“救世主”或“受膏者”。在耶稣时代，大多数以色列人期
待一位能带领他们脱离罗马统治的政治性弥赛亚。 

马可福音 (Gospel of 

Mark) 
新约圣经四福音书之一，被认为是第一本写成的福音书。其内容
简洁明了，主要基于使徒彼得对耶稣生平的见证和教导。 

权柄 (Authority) 
耶稣所拥有的独特能力和权力，源自他作为神的儿子的身份。这
体现在他的教导、对邪灵的命令、对疾病的医治、对自然的掌
控、对死亡的主权、赦免罪的能力以及对人心的呼召。 

神迹 (Miracle) 
耶稣所行的超自然奇事。其主要功能不是为了引人好奇，而是为
了验证他所传讲信息的权柄，并启示他作为神儿子的神圣属性。 

罪 (Sin) 
一种对上帝的悖逆、违背和背弃的态度，反映在人的思想、言语
和行为上。它包括不遵守神的道德律法，以及道德上的失败
（“世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀”，罗马书 3:23）。 

文士 (Scribes) 
耶稣时代的犹太宗教学者和教师。他们的教导方式通常是引用和
解释前人的权威著作，与耶稣直接以自身权柄教导的方式形成鲜
明对比。 

污鬼/邪灵 (Unclean 

Spirit/Evil Spirit) 
属灵世界中的邪恶力量。福音书记载，污鬼能认出耶稣是“神的
圣者”，并且惧怕和服从他的权柄。 

回教/伊斯兰教 (Islam) 
一种被描述为拥有严格道德规范系统的宗教。其信徒相信有两个
天使分别记录人的善行与恶行，并以此作为末后审判的依据。 

佛教 (Buddhism) 
一种被描述为严谨哲学系统的信仰，它更多是从人的角度出发去
思考和感悟人生。 

洋教 (Foreign 

Religion) 
视频中提到的一个概念，指基督教对于最初接触它的许多民族
（包括欧洲人）而言，都是一种外来的信仰，因为它起源于犹太



民族，但其根本源头被认为是“从神而来”，不属于任何特定民
族。 

 


