
《信仰释义-3》学习指南： 

耶稣——从死里复活 

 

简答题测验 

请用 2-3 句话回答以下问题，所有答案都应基于所提供的学习材料。 

1. 根据课程材料，基督教信仰最重要的根基是什么？为什么它如此重要？ 
2. 课程中提到的基督教信仰的三大支柱是什么？ 
3. 请解释“福音”的含义，并说明为什么这门课程以马可福音作为主要原始资料。 
4. 根据学习材料，请定义“罪”，并解释“代赎”的属灵含义。 
5. 耶稣在被钉十字架之前，曾如何多次预言自己的受难和复活？ 
6. 根据约翰福音的记载，门徒多马最初对耶稣复活持什么态度？最终又是如何改变

的？ 
7. 使徒保罗在哥林多前书 15 章中，为耶稣的复活提供了哪些见证人？ 
8. 根据罗马书的教导，耶稣的复活对信徒的“称义”有什么意义？ 
9. 耶稣的复活如何揭示了关于未来审判的四个要点？ 
10.基督徒的“重生”与耶稣的复活有何关系？它如何影响信徒现在的生活？ 

----------------------------------------------------------------------------  

答案与解析 

1. 根据课程材料，基督教信仰最重要的根基是什么？为什么它如此重要？ 基督教信
仰最重要的根基是耶稣从死里复活。如果耶稣没有复活，他的出生和死亡就会在历
史中被淡忘。正如使徒保罗所说：“基督若没有复活、你们的信便是徒然．你们仍
在罪里。” 这意味着，复活是确认耶稣神性的最终证据，也是信徒得救和永生盼
望的基石。 

2. 课程中提到的基督教信仰的三大支柱是什么？ 课程中明确指出了作为基督徒需要
相信的三个核心事实，构成了信仰的三大支柱：第一，耶稣是上帝的儿子，拥有独
特的权柄；第二，他死在十字架上成为代罪羔羊，为我们的罪付上了赎价；第三，
他身体上从死里复活，战胜了罪与死亡，并成为世界的审判者。 

3. 请解释“福音”的含义，并说明为什么这门课程以马可福音作为主要原始资料。 
“福音”的意思是“好消息”，特指“耶稣基督是神的儿子这个好消息”。这门课
程选择马可福音作为主要原始资料，因为它被认为是第一本写成的福音书，并且其



风格最短、最简洁、行文最紧凑，是一本注重行动的福音书，适合作为研究的起
点。 

4. 根据学习材料，请定义“罪”，并解释“代赎”的属灵含义。 罪被定义为一种背
叛上帝的态度，具体反映在人的思想、言语和行为上，包括不遵守或未能遵守上帝
的道德律法。代赎的属灵含义是，耶稣作为无罪的羔羊，在十字架上承担了我们所
有罪的惩罚，替代了我们的位置，从而满足了上帝公义的要求，平息了祂的愤怒，
使信徒可以与神和好。 

5. 耶稣在被钉十字架之前，曾如何多次预言自己的受难和复活？ 在马可福音中，耶
稣至少在四个不同的场合清楚地预言了自己的受难和复活。他教导门徒说“人子必
须受许多的苦...并且被杀，过三天复活”（可 8:31），并反复提及他将被交在人
手里、被杀害，但“过了三天他要复活”（可 9:31, 10:34）。这表明他的死与复
活是上帝刻意的救赎计划，而非意外。 

6. 根据约翰福音的记载，门徒多马最初对耶稣复活持什么态度？最终又是如何改变

的？ 多马最初对耶稣的复活持怀疑态度，他宣称：“我非看见他手上的钉痕，用
指头探入那钉痕，又用手探入他的肋旁，我总不信。” 八日后，复活的耶稣向门
徒们显现，并直接邀请多马触摸他的伤痕，多马的疑惑随即消除，并宣告出整个福
音书中对耶稣身份最清楚的认信：“我的主，我的神！” 

7. 使徒保罗在哥林多前书 15 章中，为耶稣的复活提供了哪些见证人？ 保罗列举了
一系列耶稣复活后的显现和见证人，以证实复活的历史性。这些见证人包括：矶法
（即彼得）、十二使徒、一次性显给五百多位弟兄看（其中多半当时还健在）、耶
稣的兄弟雅各、众使徒，以及最后显现给保罗自己看。 

8. 根据罗马书的教导，耶稣的复活对信徒的“称义”有什么意义？ 罗马书 4:25 指
出：“耶稣被交给人，是为我们的过犯；复活，是为叫我们称义。” 这意味着耶
稣的死是为了偿还我们的罪债，而他的复活则是上帝悦纳这一献祭的宣告。复活保
证了信徒的罪被彻底解决，上帝的愤怒被完全满足，使信徒可以在神面前被宣告为
无罪和公义的。 

9. 耶稣的复活如何揭示了关于未来审判的四个要点？ 耶稣的复活揭示了关于未来审
判的四个重要事实：第一，所有世代的人，无论是善是恶，都将会复活；第二，所
有人都将在耶稣面前为自己的生命交账并受审判；第三，在审判后，所有人将被划
分为两个群体——相信耶稣的得赦免，拒绝耶稣的被定罪；第四，这种分离是永远
的，不存在死后的第二次机会。 

10.基督徒的“重生”与耶稣的复活有何关系？它如何影响信徒现在的生活？ 基督的
复活是信徒重生的保证。彼得前书提到，上帝借着耶稣基督从死里复活，重生了我
们，使我们有活泼的盼望。这意味着，当我们相信时，圣灵会进入我们心中，使我
们的灵魂苏醒，与基督联合，使我们有能力在今生活出“一举一动有新生的样
式”，向罪看自己是死的，向神看自己是活的。 

----------------------------------------------------------------------------  

论述题思考 



请思考以下问题，并准备以论文形式进行深入探讨。 

1. 诺曼·安德森爵士说：“耶稣的复活要不就是远远超越一个美丽的故事，要不就是
远远不及一个故事。” 请结合课程中提供的圣经依据和神学意义，论述为什么耶
稣的复活是基督教信仰的中心，以及如果复活不是历史事实，将对基督教产生怎样
的颠覆性影响。 

2. 课程中多次提到“与基督联合”的概念，包括与他同死、同埋葬、同复活。请详细
阐述这一神学概念的含义，并解释它如何关联到信徒的称义、重生以及战胜罪恶的
日常生活。 

3. 对比分析四福音书中关于耶稣复活事件记载的异同之处。课程提到“或许有一些些
的差异...我们才可以知道这是真实的”。请探讨这些差异如何反而增强了复活记
载的历史可信度。 

4. 根据课程内容，解释上帝的“公义”与“慈爱”如何在十字架事件上交汇并同时得
到满足。并进一步论述，耶稣的复活是如何确认这一点的。 

5. 课程指出，耶稣的复活不仅关乎信徒个人的永生盼望，也确立了他作为“审判活人
死人的主”的权柄。请论述这一双重意义如何影响基督徒的世界观、价值观以及向
他人传福音的紧迫感。 

----------------------------------------------------------------------------  

	  



核心术语词汇表 

术语 (Term) 定义 (Definition) 

福音 (Gospel) 
意为“好消息”，特指关于“耶稣基督是神的儿子”的好消
息。其核心内容是基督照圣经所说为我们的罪死了，并且埋
葬了，又照圣经所说第三天复活了。 

罪 (Sin) 
一种背叛上帝的态度，反映在思想、言语和行为之上。它包
括不遵守上帝的道德律法，或是在道德律上的失败，是与神
关系的断绝。 

代赎 (Substitutionary 

Atonement) 

耶稣基督作为无罪的个体，在十字架上取代了罪人的位置，
承担了我们本应受的刑罚，以此满足了神公义的要求，平息
了神的愤怒。 

和好 (Reconciliation) 
借着耶稣在十字架上的代赎工作，人与神之间因罪而隔绝的
关系得以修复，使信徒可以回到神面前。 

复活 (Resurrection) 
指耶稣在被钉死、埋葬后第三天，身体上从死里复活的超自
然历史事件。它不仅是基督教信仰的根基，也证明了耶稣是
神的儿子，并保证了信徒未来的复活和永生。 

称义 (Justification) 
上帝的法律性宣告。因着耶稣的代赎和复活，神将信徒的罪
视为已被赦免，并将基督的公义归于他们，宣告他们在神眼
中是公义的。耶稣的复活是信徒得以称义的保证。 

重生 

(Rebirth/Regeneration) 

借着对基督复活的信心，圣灵进入信徒心中，使其灵魂苏
醒，与基督联合，获得属灵的新生命。这使信徒有能力活出
新的样式，并拥有活泼的盼望。 

权柄 (Authority) 
耶稣作为神的儿子所拥有的独特能力和权力。课程中列举了
他在教导、胜过邪灵、赦罪、医治疾病、掌管自然、胜过死
亡和呼召人等方面的权柄。 

审判 (Judgment) 
耶稣复活后被神立定为审判活人死人的主。所有人都将复活
并在他面前为自己的生命交账，最终被分为“得救”和“定
罪”两个永远的群体。 

 


