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核心课程：基督教信仰释义 

主日学／福音小组讨论手册 

第三课：耶稣——复活 

本课核心问题：耶稣的复活为什么是基督信仰的根基？ 

建议时长：60–75 分钟（可按教会时段调整） 

日期：__________    小组：__________    带领：__________ 

 

一、课程目标与本课大纲 

• 明白：如果基督没有复活，我们的信就是徒然，我们仍在罪里（参 林前 15:17–19）。 

• 认识：复活不是“美好寓言”，而是有预言、有事件、有多重见证的历史事实。 

• 抓住：复活带来的三重意义——显明耶稣是神的儿子（罗 1:2–4）、保证信徒称义（罗 4:25）、

赐下新生命与活泼盼望（彼前 1:3–4）。 

• 回应：思想自己与耶稣的关系；学习用清楚、谦卑的方式向人解释复活。 

 

本课大纲（可按时间取舍）： 

1. 破冰：复活节与你（8–10 分） 

2. 回顾：耶稣是谁？十字架成就了什么？（8–10 分） 

3. 复活：预言—事件—见证（35–40 分） 

4. 复活的意义与影响（12–15 分） 

5. 回应与祷告（10–12 分） 

二、开场破冰（8–10 分） 

带领者可二选一： 

• 你觉得基督教最重要的“事件”（不是节日）是什么？为什么？（圣诞：降生；复活：从死里复

活） 

• 如果有人说“复活只是象征希望”，你会怎么回应？你觉得这句话缺了什么？ 

小结提醒：今天我们要查考“复活”是否为真实发生的历史事实，以及它对我们意味着什么。 
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三、回顾：耶稣是谁？十字架成就了什么？（8–10 分） 

请用 1 分钟回顾前两课的要点（可请学员回答）： 

• 耶稣是谁？（神的儿子，拥有独特的权柄：教训、赶鬼、赦罪、医治、胜过自然与死亡、呼召人

跟随） 

• 罪是什么？（背叛神的态度，反映在思想、言语、行为；既是不做该做的，也包括做不该做的） 

• 十字架成就了什么？（替代／代赎：耶稣取代罪人的位置，担当刑罚；使我们与神和好） 

过渡：如果十字架是“付清罪债”，那么复活就宣告这赎价被神接纳，救赎真实有效。 

四、复活：一个历史事实（20–25 分） 

A. 耶稣预言自己的复活（可分人朗读） 

• 可 8:31（人子必须受苦、被杀、过三天复活） 

• 可 9:9–10（登山变像后：嘱咐等到复活再说） 

• 可 9:31（被交在人手里、被杀、过三天复活） 

• 可 10:32–34（上耶路撒冷：受辱、被杀、过三天复活） 

讨论问题： 

6. 这些预言显示耶稣对自己将要发生的事有什么认识？（不是意外；是有计划、有目的） 

7. 门徒当时为什么可能听不懂或不愿相信？（对弥赛亚的期待不同；惧怕受苦） 

B. 复活事件（可 16:1–8） 

建议朗读：可 16:1–8（或带领者摘要后请学员补充细节）。 

观察问题： 

8. 谁最先到坟墓？她们原本期待看到什么？实际看到什么？ 

9. 天使（少年人）的核心信息是什么？（“他已经复活了，不在这里”） 

解释与应用： 

• 复活首先是“事实宣告”，不是“情绪安慰”。 

• 神常用软弱的人作第一批见证人，显明这是出于神，而非人自己编造。 

五、复活的证据与见证（15–20 分） 

请按时间选择 2–3 段朗读： 

• 约 20:10–18（马利亚：从哭泣到“我已经看见了主”） 

• 约 20:19–20（门徒：惧怕中得平安、看见钉痕） 

• 约 20:24–29（多马：从“不信”到“我的主，我的神！”） 

• 约 21:1–7（彼得等：再一次显现，“是主！”） 
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• 徒 1:3（“许多的凭据…四十天之久显现”） 

• 林前 15:3–8（显给矶法、十二使徒、五百多弟兄…） 

讨论问题： 

10. 这些见证人各自的起点是什么状态？（哭、怕、疑、灰心）复活如何改变他们？ 

11. 如果复活是编造的，你认为这些记载最难“编”出来的细节是什么？为什么？ 

12. 多马的故事对“理性怀疑者”有什么帮助？（耶稣不拒绝诚实求证，却呼召人从证据走向信靠） 

六、复活的意义：对信徒与世界（15–18 分） 

读经（可分组朗读）： 

• 罗 1:2–4：复活以大能显明耶稣是神的儿子。 

• 罗 4:25：复活是叫我们称义的保证。 

• 彼前 1:3–4：藉复活重生我们，得着活泼盼望。 

• 徒 10:42–43：耶稣是审判活人死人的主；凡信他的人罪得赦免。 

带领者总结（可直接读）： 

• 复活不是“十字架之后的附录”，而是神对十字架救赎的公开印证。 

• 复活带来现在的更新（新生命、胜过罪）与将来的盼望（身体复活、永生）。 

• 复活也带来严肃的呼召：人人都要复活，并在基督面前受审判（参 徒 24:15；约 5:28–29；来 

9:27）。 

讨论与应用： 

13. 复活对你现在最具体的安慰或挑战是什么？（惧怕死亡、罪疚感、无望、拖延） 

14. 如果耶稣真复活了，你认为“跟随他”会在哪些方面改变你的选择？（时间、关系、金钱、目标） 

七、回应与祷告（10–12 分） 

给未信者的邀请（带领者可温柔地说）： 

• 你可以向神诚实祷告：承认自己需要拯救，求神赦免你的罪，并信靠复活的主耶稣。 

• 今天不是要你“先把疑问都解决”，而是邀请你带着疑问来到主面前，继续查考、求问并回应。 

给信徒的操练： 

• 用一句话向朋友解释复活的意义（例如：复活证明耶稣是主，也保证信他的人罪得赦免并得永

生）。 

• 为一位朋友祷告：求神赐他/她看见并相信复活的主。 

结束祷告（可轮流）：感谢神的救恩；求主赐悔改与信心；求圣灵帮助我们作见证。 
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课后作业 

• 阅读：马可福音 11–16 章（预备下一次综合回顾）。 

• 选读：哥林多前书 15 章，画出保罗如何把“复活”与“福音、盼望、生活改变”连在一起。 


