
《信仰释义-4》学习指南： 

恩典——而非善行 

 

简答题测验 

请根据课程内容，用 2-3 句话回答以下问题。 

1. 本“信仰释义”课程的主要目的是什么？它的受众包括哪些人？ 
2. 根据马可福音 1:1，基督教中的“福音”一词是什么意思？为什么对基督教的研究

必须从耶稣基督开始？ 
3. 请列举并简要描述耶稣作为神的儿子所拥有的至少三种独特权柄。 
4. 课程如何定义“罪”？它仅仅指错误的行为吗？ 
5. 从属灵意义上解释耶稣被钉十字架的核心概念，即“代赎”与“和好”。 
6. 耶稣的复活宣告了什么重要真理？它对信徒的现在和将来有何意义？ 
7. 关于人如何得救，课程中提到了哪两种截然不同的观念或途径？ 
8. 根据马太福音 5:48 和罗马书 3:23，上帝对人的公义标准是什么？为什么人无法通

过自己的好行为达到这个标准？ 
9. 根据课程内容，人犯罪的根本原因是什么？为什么说“不是因为我们犯罪了，所以

我们是罪人，而是因为我们是罪人，所以才犯罪”？ 
10.什么是“恩典”？人如何才能“称义”并获得神的义？ 

----------------------------------------------------------------------------  

测验答案 

1. 本课程旨在帮助基督徒更清楚地与他人分享福音，并装备他们带领未来的学习小
组。同时，它也向非基督徒阐明耶稣基督为罪人所付上的救赎，并鼓励他们思考与
神的关系。 

2. “福音”的本意是“好消息”，特指“耶稣基督是神的儿子”这个好消息。因为基
督教顾名思义是以耶稣基督为核心的，所以任何负责任和透彻的研究都必须从耶稣
开始。 

3. 耶稣的权柄体现在多个方面：祂能统治人（如呼召门徒）；祂的教训有别于律法
教师，充满权柄；祂能胜过邪灵，将污鬼赶出去；祂能赦免人的罪，并胜过疾

病、自然和死亡。 



4. 罪不仅仅是错误的行为，更是一种背叛上帝的态度，反映在思想、言语和行为上。
它包括不遵守或未能遵守上帝的道德律法，即做了不该做的事，或没做应该做的
事。 

5. “代赎”与“和好”意味着在十字架上，耶稣替代了罪人的位置，承担了我们本该
受的刑罚，为信徒付清了罪债。祂的死成为了我们与上帝和好的赎价，满足了上帝
公义的要求。 

6. 耶稣的复活宣告了祂已经一次性地为所有人胜过了罪与死亡。对信徒而言，这保证
了他们属灵上已出死入生，并且将来身体也会复活进入天堂。同时，复活也确立了
耶稣作为活着的审判之主的地位。 

7. 第一种观念是依靠自己的好行为得救（即“靠行为得救”），认为上帝会因人的善
行或避免作恶而接纳他们。第二种观念是依靠神儿子耶稣基督所成就的善行，即相
信基督已经完成了救赎工作。 

8. 上帝的标准是绝对的完全，如马太福音 5:48 所说：“所以你们要完全，像你们的
天父完全一样。”因为罗马书 3:23 指出“世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀”，所
以没有人能靠自己的行为达到这完美无瑕的标准。 

9. 人犯罪的根本原因在于内心，即人按照自己的方式生活，而不是按照神命令的方
式。圣经指出，恶念和各样的罪都从人心里发出，因此我们犯罪是因为我们生来就
是罪人，内心悖逆神。 

10.“恩典”是接受一份自己不配得的免费礼物。人“称义”不是靠遵守律法或行为，
而是“因着信”。神的义因信耶稣基督加给一切相信的人，使他们借着神的恩典和
基督的救赎，白白地被称为义。 
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论述题 

请深入思考并组织语言，回答以下问题。 

1. 详细对比并评述“靠行为得救”和“靠恩典得救”这两种救赎观。请结合课程中引
用的经文（如罗马书、加拉太书、提摩太后书等），阐述为什么基督教被定义为一
个“已经成就”而非“靠行为”的宗教。 

2. 课程用“三个支柱”的比喻来形容基督教的核心。请解释这三个支柱分别是什么，
并详细论述每一个支柱（耶稣是神的儿子、祂在十字架上的死、祂的复活）对于基
督教信仰的必要性和深远意义。 

3. 全面总结课程中关于耶稣权柄的论述。请从祂对人、教导、邪灵、罪、疾病、自然
和死亡等七个方面展开，并解释这些权柄如何共同见证了祂是“神的儿子，世界神
圣的君王”。 

4. 根据课程内容，深入分析圣经对“罪”的诊断。请探讨罪的起源（内心）、本质
（背叛上帝）和表现形式，并解释为什么即使是人眼中“最好的义”，在神看来也
如同“污秽的衣服”（以赛亚书 64:6）。 



5. 阐述基督的死与复活如何解决了神的“公义”与“慈爱”之间的张力。请结合“代
赎”、“挽回祭”和“称义”等概念，说明十字架如何同时彰显了神对罪的刑罚和
对罪人的赦免。 
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核心术语词汇表 

术语 定义 

福音 (Gospel) 
意为“好消息”，在基督教语境下，特指“耶稣基督是神
的儿子”这一核心信息。它关乎耶稣为我们的罪所付上的
救赎。 

罪 (Sin) 

一种背叛上帝的态度，具体体现在思想、言语和行为上。
它包括违背上帝的道德律法（做了不该做的事）或在道德
律上的失败（没做应该做的事）。罪的根源在于人的内
心。 

代赎 

(Atonement/Substitution) 

指耶稣基督在十字架上取代了罪人的位置，承担了我们因
罪本应承受的刑罚和上帝的愤怒。祂的死成为了偿还我们
罪债的赎价。 

和好 (Reconciliation) 
指借着耶稣在十字架上的代赎，有罪的人得以与圣洁的上
帝恢复和睦的关系。基督的死打破了罪所造成的隔绝。 

复活 (Resurrection) 
指耶稣基督在死后第三天从死里复活，战胜了罪和死亡。
这一事件不仅证明了祂是神的儿子，也为所有信徒提供了
将来复活得永生的保障和盼望。 

救赎 (Redemption) 
指上帝通过基督耶稣所成就的拯救工作，将信徒从罪的权
势和律法的咒诅中解救出来。这一行动完全基于神的恩
典。 

恩典 (Grace) 
指上帝赐予人不配得的、免费的礼物，即通过耶稣基督的
救赎所带来的赦免和永生。得救是本乎恩典，而非出于人
的行为。 

称义 (Justification) 
上帝的作为，祂因着人对耶稣基督的信心，就宣告这个有
罪的人为义。这不是基于人的行为，而是将基督的义加在
信徒身上，使他们得以在上帝面前站立。 

挽回祭 (Propitiation) 
指耶稣的死满足了上帝公义的要求，平息了祂对罪的愤
怒。神设立耶稣作挽回祭，是凭着耶稣的血，借着人的
信，来显明神的义。 

 


