
《信仰释义-5》学习指南： 

基督徒是怎样的人——悔改 

 

简答题测验 

请用 2-3 句话回答以下每个问题，以检验您对课程内容的理解。 

1. 根据马可福音 1:15，基督徒的定义包含哪两个核心要素？ 
2. 圣经如何定义“罪”？它仅仅指外在的错误行为吗？ 
3. 课程中提到了对“悔改”的几种常见误解，请列举并解释其中两种。 
4. 根据威斯敏斯特小要理问答的定义，真正的“悔改得生”包含哪些要素？ 
5. 课程中用“房子的比喻”来说明基督徒的新生命，请解释“搬入的那天”和“修整

和装修”分别代表什么属灵过程？ 
6. 将基督放在生命的首位意味着什么？请根据马可福音第 8章的内容，列出至少三个

方面。 
7. 为什么说“不存在秘密的门徒这回事”？将基督放在名声之前意味着什么？ 
8. 归信的人和未归信的人在与罪的关系上有何根本区别？ 
9. 耶稣在马可福音 9:43-48 中关于“砍下手、脚”的教导，其真实含义是什么？它揭

示了什么阻碍我们顺服神的主要原因？ 
10.根据马太福音 11:28-29，耶稣向那些愿意悔改并将他放在首位的人发出了怎样的

应许？ 

----------------------------------------------------------------------------  

简答题答案 

1. 根据马可福音 1:15，基督徒的定义包含哪两个核心要素？ 根据耶稣在马可福音
1:15 中所说的第一句话：“日期满了，神的国近了！你们当悔改，信福音！”，
一个基督徒就是属于神国度的人。这一定义包含了两个核心行动：首先是为自己的
罪悔改，其次是相信福音（即“好消息”）。 

2. 圣经如何定义“罪”？它仅仅指外在的错误行为吗？ 圣经将罪定义为一种背叛上
帝的态度，这种态度反映在人的思想、言语和行为之上。它不单单指外在的错误行
为，更包含了内心的思想。罪包括不遵守上帝的道德律法，以及在该律法上的失
败，即不去做该做的事，却去做不该做的事。 

3. 课程中提到了对“悔改”的几种常见误解，请列举并解释其中两种。 一种常见的
误解是认为悔改仅仅是情感上感到抱歉，就像小孩偷糖被抓到时的反应。另一种误



解是认为悔改是为了害怕惩罚，而非对罪本身的懊悔。此外，还有人误以为通过做
一些不相关的“好事”（如自我惩罚或做补偿）就可以弥补罪，但这其实是“补
赎”(penance)，而非真正的悔改。 

4. 根据威斯敏斯特小要理问答的定义，真正的“悔改得生”包含哪些要素？ 根据该
定义，“悔改得生”是一种与救恩相伴的美德。它包含以下要素：罪人确实觉知到
自己的罪，领悟到上帝在基督里的怜悯，因此对自己的罪感到忧伤和恨恶。最终，
他会离弃罪，归向上帝，并真心致力于新的顺服。 

5. 课程中用“房子的比喻”来说明基督徒的新生命，请解释“搬入的那天”和“修

整和装修”分别代表什么属灵过程？ “搬入的那天”比喻“重生”
（regeneration），指当一个人成为基督徒时，圣灵进到他的生命里，赐予他悔改
和顺服的恩典，这是一个一次性的事件。而“修整和装修”则比喻“成圣”
（sanctification），指圣灵进入生命后，会持续地、阶段性地改变信徒生命的各
个层面（如家庭、工作、金钱观等），使之越来越像基督，这是一个不会停止的渐
进过程。 

6. 将基督放在生命的首位意味着什么？请根据马可福音第 8 章的内容，列出至少三

个方面。 将基督放在生命的首位，意味着放弃自己管理生命的权利，让基督的意
念高过自己的意念。根据马可福音第 8章，这具体表现在三个方面：将基督放在自
己的意念之前（舍己）；将基督放在自己的抱负之前（不以赚得全世界为最高目
标）；将基督放在自己的名声之前（不以基督和他的道为耻）。 

7. 为什么说“不存在秘密的门徒这回事”？将基督放在名声之前意味着什么？ 因为
基督徒被呼召要公开地跟随基督，顺服他并活出新的生命，而不是隐藏自己的信
仰。将基督放在名声之前意味着，即使会因此受到家人、朋友的嘲笑或导致自己不
受欢迎，基督徒也不应以自己的信仰为耻。如约翰·斯托得所言，人不能既对神忠
心又广受欢迎。 

8. 归信的人和未归信的人在与罪的关系上有何根本区别？ 区别并非前者不犯罪而后
者犯罪，因为真正的基督徒也会一直与罪抗争，不会变得无罪。根本的区别在于：
未归信的人是沉迷在罪中，与一位令人敬畏的上帝对抗；而归信的人是与一位已和
好的上帝站在一边，共同对抗自己所憎恨的罪。 

9. 耶稣在马可福音 9:43-48 中关于“砍下手、脚”的教导，其真实含义是什么？它

揭示了什么阻碍我们顺服神的主要原因？ 这个教导并非要人按字面意思去伤害自
己的身体，而是用一种极端的方式强调，从生命中彻底去除罪是多么重要和紧迫的
一件事，如同做一次激进的手术。这段经文揭示了，通常阻挠我们顺服上帝的主要
原因是我们的骄傲，即不愿意白白接受救恩，或相信能凭借自己的功德得到上帝
的肯定。 

10.根据马太福音 11:28-29，耶稣向那些愿意悔改并将他放在首位的人发出了怎样的

应许？ 耶稣应许说：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安
息。” 他邀请人们负他的轭，学他的样式，因为他心里柔和谦卑。对于那些愿意
这样做的人，耶稣的最终应许是，他们的心里必得享真正的安息。 

----------------------------------------------------------------------------  



论述题 

请思考以下问题，并准备以论文形式进行深入探讨。 

1. 结合“福音”的定义和耶稣在十字架上的“代赎”工作，论述为什么“悔改”是领
受救恩的必要前提，而不仅仅是一种可有可无的情感表达。 

2. 课程提到：“不是因为我们犯罪，所以我们才是罪人。是因为我们是罪人，我们才
犯罪。”请深入分析这句话的含义，并阐述它如何挑战了“靠行为得救”的观念。 

3. 详细阐述“舍己”在基督徒悔改过程中的核心地位。结合马可福音 8:34-38，讨论
在当代社会中，将基督置于个人意念、抱负和名声之上会面临哪些具体挑战，以及
基督徒应如何应对。 

4. 比较并分析“依着神的意思忧愁”（Godly grief）与“世俗的忧愁”（worldly 
grief）的根本区别及其各自导向的最终结果。请结合圣经中的人物（如彼得与犹
大，大卫与扫罗）作为例子进行说明。 

5. 耶稣应许跟随他的人在今世会“受逼迫”，但同时会“得百倍”，并在来世得“永
生”（马可福音 10:29-31）。请探讨这一看似矛盾的应许，并论述基督信仰如何
重新定义了世俗观念中的“得”与“失”。 

----------------------------------------------------------------------------  

	  



核心术语词汇表 

术语 定义 

福音 (Gospel) 
意为“好消息”。特指关于耶稣基督是神的儿子的好消息
（马可福音 1:1），以及他为我们的罪所付上的救赎。 

罪 (Sin) 

一种背叛上帝的态度，反映在思想、言语和行为之上。它
包括不遵守上帝的道德律法，或是在道德律上的失败；即
不去做该做的事，却去做不该做的事。其本质是与神关系
的破裂。 

悔改 (Repentance) 

不仅仅是为罪感到后悔或内疚，而是包含从罪中“回转”
和“归正”的行动。它意味着深深地为冒犯上帝而懊悔，
承认自己的罪，离弃罪并归向上帝，决心顺服基督，将他
放在生命的首位。 

代赎 

(Substitution/Atonement) 

指耶稣在十字架上取代了我们的位置，承担了我们因罪本
应受到的来自上帝的刑罚和愤怒，从而为我们付清了罪
债，使我们能与神和好。 

复活 (Resurrection) 
指基督从死里复活的事件。它宣告了基督已经战胜了罪和
死亡，证明了他的神性与权柄，并保证了所有信他的人将
来也会复活，在审判后进入永生。 

救恩 (Salvation) 
上帝所赐予的礼物，使人脱离罪的刑罚和权势。它不是通
过人的行为或功德赚取的，而是本乎恩典，因着信，通过
基督耶稣的救赎而白白地获得。 

恩典 (Grace) 
上帝白白赐予人的、不配得的恩惠与怜悯。靠恩典得救意
味着人得救是基于上帝的赐予，而非自己的行为。 

舍己 (Deny self) 
符合圣经的悔改背后的核心心意。它意味着放弃自己管理
生命的权利，不再将自己放在生命的首位，而是将基督放
在首位，让他的意念高过我们的意念。 

重生 (Regeneration) 
也被称为“新生命”。指当一个人成为基督徒时，圣灵进
入他的生命，并赐予他悔改和顺服基督的恩典。这是一个
一次性发生的属灵事件。 

成圣 (Sanctification) 
指信徒在重生之后，圣灵持续在他生命中工作，使其在思
想、品格和行为上逐渐脱离罪的影响，越来越像基督的过
程。这是一个持续一生、渐进改变的过程。 

 


