
《信仰释义-6》学习指南： 

基督徒是怎样的人——相信 

 

测验题 

说明： 请根据课程内容，用 2-3 句话简要回答以下问题。 

1. 根据课程，成为基督徒的两个基本前提条件是什么？仅仅参加教会活动或祷告能使
人成为基督徒吗？ 

2. 课程中如何定义“罪”？为什么理解罪的本质对于明白十字架的救赎至关重要？ 
3. 请解释“因信称义”和“靠恩典得救”的含义，并说明它与“靠行为得救”有何根

本不同。 
4. 真正的信心是盲目的吗？请解释课程中提到的“事实”、“信心”和“感觉”三者

之间的正确关系。 
5. 在管会堂的睚鲁的故事中，当他得知女儿已死时，耶稣如何回应？这个回应教导了

我们关于信心的什么重要特质？ 
6. 耶稣为什么要让那位患血漏的妇人从人群中站出来？这个举动揭示了耶稣希望在我

们生命中扮演怎样的角色？ 
7. 课程中提到的“孩童般的信靠”指的是什么？为什么这种信靠不仅仅是理智上认同

教义？ 
8. 根据约翰福音 5:24，信徒在何时获得永生？这份确据的根基是什么？ 
9. 耶稣的复活对基督徒的信心有何重大意义？它如何确证了信徒的得救？ 
10.请总结基督徒所相信的“福音”核心信息是什么？ 

----------------------------------------------------------------------------  

测验题答案 

1. 根据马可福音 1:15，成为基督徒的两个基本前提是悔改和相信福音。仅仅参加教
会、读经、祷告等活动本身并不能使人成为基督徒；这些是真基督徒生命中会结出
的果子，但不是得救的原因。 

2. 罪是一种背叛上帝的态度，具体体现在思想、言语和行为上，包括不遵守或违背神
的道德律法。若不明白罪的本质是背逆神，且靠自己无法战胜，就无法理解为何需
要耶稣基督在十字架上作为代赎，来解决罪的根本问题，使人与神和好。 

3. “因信称义”和“靠恩典得救”意味着得救是本乎神的恩典，也因着人的信心，完
全是神所赐的礼物。这与“靠行为得救”截然相反，因为神的标准是 100%的完



美，无人能靠自己的好行为达到，我们得救的唯一希望在于信靠基督已经成就的工
作。 

4. 不，真正的信心不是盲目的，而是基于事实。课程将此比喻为“事实”走在最前，
“信心”紧随其后，而“感觉”在最后；信心应专注于事实（耶稣基督在圣经中所
说的话和所做的事），而不是依赖多变的感觉。 

5. 当睚鲁得知女儿已死时，耶稣对他说：“不要怕，只要信。” 这教导我们，信心
就是信靠耶稣的话语，即便在环境看似绝望、与我们的感觉相悖时，我们依然要依
据耶稣所说所行的去相信，而不是依据自己的感觉。 

6. 耶稣要她显露自己，因为祂不希望仅仅扮演一个“问题解决者”或“神医”的角
色。祂要成为我们生命的主，在我们生命的每个角落都掌握主权，并呼召我们公开
地见证祂，不以祂为耻。 

7. “孩童般的信靠”指的是像孩子信任父母那样，对基督有绝对的、无条件的、毫不
动摇的信靠和个人委身。这超越了理智上的认同，因为它要求我们将生命完全交托
在耶稣手中，信靠祂的良善和信实，承认祂是我们生命的主。 

8. 根据约翰福音 5:24，“那听我话，又信差我来者的，就有永生”，这里的“就
有”指的是现在时，即人一相信就开始拥有永生。这份确据的根基不是我们自己做
了什么，而是神的话语和应许，我们相信神因基督为我们成就的而接纳了我们。 

9. 耶稣的复活宣告了祂已经一次性地为所有人胜过了罪和死亡，验证了祂的神性与权
柄。复活表明神接纳了耶稣作为我们的赎罪祭，这是我们被称为义和将来身体复活
的保证，给了我们得救的确据。 

10.福音的核心信息是关于耶稣基督的身份和工作。基督徒相信耶稣是神的儿子，祂为
我们的罪死在十字架上，成为我们的赎罪祭（代赎），并且祂从死里复活，证明我
们因信祂而被神接纳，可以获得永生。 

----------------------------------------------------------------------------  

思考与论述题 

1. 课程提到了基督教核心信仰的“三个支柱”：神的儿子、十字架上的死和复活。请
详细阐述这三个支柱如何共同构成了福音的完整信息，并解释它们各自的重要性。 

2. 请以查尔斯·布朗丁走钢丝的比喻为例，深入探讨“理智上认同”与“个人委身的
信靠”之间的区别。为什么耶稣所要求的信心是后者？ 

3. 根据课程中对“真正的悔改”和“带来救恩的真信心”的描述，论述悔改与相信两
者之间密不可分的关系。为什么说“没有悔改的相信是不真实的”？ 

4. 请综合睚鲁、患血漏的妇人以及被耶稣要求变卖一切的富有的官（参考马可福音
10:17-31）这三个例子，分析信心所包含的“信靠”、“顺服”和“委身”这几个
层面。 

5. 课程总结中提到：“一个基督徒是用他们的一生来信靠神。”请结合本课所学的四
个关于信心的要点（信任基督和祂的话、信靠祂为生命的主、孩童般的信靠、信靠
神的应许），描绘一个基督徒在日常生活中如何实践这种“一生的信靠”。 



----------------------------------------------------------------------------  

核心术语词汇表 

术语 (Term) 定义 (Definition) 

基督徒 

(Christian) 

一个为自己的罪悔改，并且信靠基督的人。这个人认识到耶稣有权
柄掌管其生命，相信耶稣在十字架上为他/她的罪而死，并从悖逆
基督转向顺服基督。 

信心 (Faith) 

并非盲目接受或自我安慰，而是基于耶稣基督所成就的历史性事
实。它包括四个层面：1) 信任基督和祂的话语；2) 信靠耶稣不仅
作救主，也作生命的主；3) 像孩童般绝对、无条件地信靠和个人
委身；4) 相信神应许拯救一切相信的人。 

悔改 

(Repentance) 

不仅仅是罪恶感或为罪的后果难过，而是指在神面前降伏，放下自
己的愿望和计划，将基督放在生命所有方面的首位，从罪中回转，
相信并顺服神。 

罪 (Sin) 
一种背叛上帝的态度，反映在思想、言语和行为之上。它包括不遵
守神的道德律法，或是道德律法上的失败，即不去做该做的事，却
去做不该做的事。 

福音 (Gospel) 
意为“好消息”。其核心内容是关于耶稣基督的身份（神性）、祂
的死（在十字架上为罪代赎）和祂的复活。基督徒是相信这个特定
信息的人。 

代赎 

(Substitution) 

指耶稣基督在十字架上取代了我们的位置，承担了我们因罪本应受
到的刑罚。祂的死成为了我们与神和好的赎价，为信徒付清了罪
债。 

和好 

(Reconciliation) 
借着耶稣在十字架上的死所付出的赎价，使原本因罪与神隔绝的
人，能够与神恢复和谐的关系。 

复活 

(Resurrection) 

指耶稣基督死后第三天从死里复活的事件。它宣告了耶稣已战胜罪
与死亡，验证了祂的神性，并成为信徒称义、重生和将来身体得复
活的保证。 

恩典 (Grace) 
指神白白赐予人的、人本不配得的拯救。得救是本乎恩典，意味着 
salvation 不是通过人自己的行为或功德赚取的，而是神出于慈爱
主动赐下的礼物。 

称义 

(Justification) 

指神因着基督的救赎，就白白地宣告相信耶稣的人为无罪（义）。
这并非基于人的行为，而是基于人对耶稣基督的信心。罗马书 4章
提到，耶稣的复活是为了我们的称义。 

主 (Lord) 
指耶稣在我们生命中拥有绝对主权和掌管权。信靠基督不仅是接受
祂为解决罪的“救主”，更是承认祂是我们生命每个角落的主人，
赋予我们生命的意义、方向和目的。 



救主 (Savior) 
指耶稣基督通过祂的死和复活，将人们从罪的刑罚和权势中拯救出
来。 

 


