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核心课程：基督教信仰释义 

教师辅导手册 

第六课：基督徒是怎样的人——相信 

核心经文：马可福音 1:15（“当悔改，信福音”） 

建议时长：60–75 分钟（40–50 分钟删减版见第六部分） 

日期：__________    地点：__________    教师：__________    同工：__________ 
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一、教师带领目标（务必抓住） 

1. 把信心讲清楚：信心的对象是基督与福音事实（身份、十字架、复活），不是“我有多虔

诚/多有感觉”。 

2. 澄清三种误解：①信心=盲目/无理性；②信心=强烈感觉；③信心=只在头脑里同意一些命

题。 

3. 建立四个侧面：信任基督的话；以基督为生命之主；孩童般交托与委身；信靠神应许拯救

一切相信的人。 

4. 将信心落地：在惧怕与压力中，用“事实→信心→感觉”的顺序操练（让感觉被信心带

领）。 

5. 给出福音式邀请：信靠福音是个人的决定；不是靠行为、不是靠功德，而是靠基督已成就

的工。 

二、课前准备清单 

• 经文打印/投影：可 1:15；可 5:21–24,35–36；可 5:25–34；可 10:13–16；约 5:24–

27；罗 1:17；（可选）林前 2:2。 

• 白板关键词：对象=基督/福音；误解=盲目/感觉/仅理性；四侧面=话语/主权/交托/应许。 

• 准备两个互动：①“事实—信心—感觉”三人排队演示；②‘椅子’例子说明基于证据的

信靠。 

• 准备一个故事（可选）：独轮车横越峡谷/瀑布的比喻，用来区分“口头相信”与“委身

交托”。 

• 同工分工：1人控时／1人记录代祷与跟进／（人数多时）1人照顾慕道友提问。 

三、控时总览（建议流程） 

时间 环节 教师带领要点/话术提示 

8–10 分 1. 破冰：你如何理解“信心”？ 引导到三种误解：盲目/感觉/仅理性。 
落点：信心是对基督与福音的信靠与委身。 

6–8 分 2. 回到可 1:15：信福音 提醒：上一课是“悔改”；本课是“相信”。 
强调：信心对象=福音，不是自我感觉。 

10–12 分 3. 信心根基：我们信什么？ 用 1分钟回顾前四课：身份、十字架、复活、恩
典。 
提问：若只把耶稣当“好老师”，为何不足？ 

25–30 分 4. 四个侧面：如何相信？ 可 5:21–24,35–36（不要怕，只要信） 
可 5:25–34（公开见证、主权） 
可 10:13–16（孩童交托） 
约 5:24–27（应许与确据） 

8–10 分 5. 总结与邀请 总结：悔改＋信靠福音；真信心含知识、信靠与委
身。 
邀请回应与代祷；给出一项本周操练。 
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四、讲解要点与话术提示（可直接用） 

1）开场导入（对慕道友友好） 

“今天社会对‘基督徒’的认识很混乱。圣经不是说：去过教会、读过圣经、受过洗、愿意

祷告就一定是基督徒。圣经把基督徒描述为：悔改并且相信的人（可 1:15）。今天我们要问：

基督徒相信什么？又如何相信？” 

2）澄清三类误解（先拆再立） 

• 误解 A：信心=盲目/不讲证据。提示：基督信仰建立在福音的历史事实与神的话之上。 

• 误解 B：信心=感觉稳定/情绪高涨。提示：感觉会波动，但信心抓住基督的话与应许。 

• 误解 C：信心=理性同意一些命题。提示：得救信心还包括信靠与交托（委身）。 

3）四个侧面（建议用经文逐一带出） 

• 侧面 1：信任基督和他所说的话（可 5:35–36）。话术：‘不要怕，只要信’不是否认困

难，而是把心锚定在耶稣的话上。 

• 侧面 2：以基督为生命的主（可 5:25–34）。话术：耶稣不只是“问题解决者”，他要掌

管生命方向与目的，也呼召公开见证。 

• 侧面 3：孩童般交托与个人委身（可 10:13–16）。话术：像孩子信任父母那样，把自己

交在基督手中。 

• 侧面 4：信靠神的应许（约 5:24）。话术：确据不是出于我配得，而是出于神的应许与基

督已成就的救恩。 

4）互动示范：事实—信心—感觉（三人排队） 

• 安排三位学员站成一列：前=事实（神的话与福音事实），中=信心，后=感觉。 

• 第一轮：信心专注跟随事实 → 队形稳。 

• 第二轮：信心不断回头看感觉 → 队形乱、走歪。 

• 落点：训练感觉顺服信心；信心顺服事实（神的话）。 

5）例证（短、好用、可选） 

• ‘椅子’：你坐下是因为你“相信椅子能承重”；信心不是无根据，而是基于可见的证据。 

• ‘口头相信 vs 委身交托’：可以用独轮车/走钢索类故事，强调信心不只说“我相信”，

更是把自己交托。 

五、常见问题与处理建议（短答版） 

• Q：我需要知道多少才算“信了”？ 

A：得救的信心不要求把所有神学问题都回答完；关键是信靠“那位耶稣”与“那福

音”——他的身份、十字架与复活，并愿意交托跟随（可 1:15；林前 2:2）。 
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• Q：我信心很小，是不是就不得救？ 

A：重点不在信心“大小”，而在信心“对象”。小信心抓住真基督仍是真信心；呼召是

不断把信心放回基督的话与应许上。 

• Q：我常被惧怕与怀疑拉扯怎么办？ 

A：用‘事实→信心→感觉’操练：先回到经文与福音事实；向主祷告求坚固；在群体中

彼此扶持。 

• Q：为什么要公开承认基督？ 

A：基督不只救我们脱离罪，也作我们生命之主；公开见证是顺服与委身的自然结果（可

5:25–34 的原则）。 

六、删减建议（若只有 40–50 分钟） 

• 保留：可 1:15（框架）→ 可 5:35–36（信心对惧怕）→ 可 10:13–16（交托）→ 约

5:24（确据与应许）→ 总结邀请。 

• 把‘信心根基回顾’压缩为 2–3 分钟；四个侧面中可略去可 5:25–34 细读，改为摘要

（主权与公开见证）。 

• 互动‘事实—信心—感觉’若时间不足，可改为口头图示（画箭头）。 

七、课后跟进建议 

• 对慕道友：邀请他把“我正在信靠什么？”写下来（自我表现/感觉/宗教习惯/基督与福

音），并约一次谈话。 

• 对信徒：鼓励建立一个‘信心笔记’：遇到惧怕时写下事实（经文应许）→信心回应→感

觉如何被安稳。 

• 对带领者：复盘——是否把信心讲成‘心理暗示’或‘成功学’？是否清楚连回十字架与

复活？ 


