
解经实践学习指南(一) 

本文旨在通过一系列问题和关键术语定义，帮助学习者巩固对以基督为中心的圣经神学解
经法的理解。 

测验题 

请用 2-3 句话简短回答以下十个问题。 

1. 根据文本，研读圣经时，我们真正需要从中得到的核心信息是什么？ 
2. 耶稣在路加福音中如何教导门徒理解整本圣经（摩西的律法、先知的书和诗篇）？ 
3. 文本中提出了哪四个核心问题来帮助我们分析一段经文？ 
4. 请列出并简要说明经文指向基督的五种方式中的任意三种。 
5. 在圣经神学框架下，大卫与歌利亚（撒母耳记上 17 章）这段经文的要点是什么？ 
6. 大卫与歌利亚的故事如何预表基督？ 
7. 根据文本，阅读大卫与歌利亚的故事时，我们应该得到的应用是什么，而不是什

么？ 
8. 诗篇第一篇的核心要点是什么？ 
9. 耶稣基督如何被视为诗篇第一篇中那位“真正蒙福的人”？ 
10.阅读诗篇第一篇时，运用“眼镜一：我作为人是怎样的呢”这一视角，会得出什么

结论？ 

----------------------------------------------------------------------------  

测验答案 

1. 我们真正需要从圣经中得到的是圣灵发出的福音宣告。这福音信息的核心是关于神
为了我们已经做了什么，而不是关注神要我们为祂做什么。 

2. 耶稣教导门徒，摩西的律法、先知的书和诗篇上所记载的，凡指着祂的话都必须应
验。祂开门徒的心窍，使他们明白圣经的中心就是关于基督的受害、复活以及奉祂
的名传悔改赦罪的道。 

3. 分析经文的四个核心问题是：第一，这段经文的要点是什么？第二，这段经文在圣
经叙事主线中落在哪个区间上？第三，这段经文如何指向基督？第四，我如何透过
基督读这段经文（即如何应用）？ 

4. 经文指向基督的方式包括： 
o 预表：神所命定的人物、机制或事件，借此预先彰显基督，例如大卫预表

基督。 
o 主题：贯穿圣经的普遍主题，如神的怜悯、人的罪等，在基督里达到最终

的体现。 



o 叙事主线：将经文置于如“被掳与归回”等圣经宏大叙事中，并看到基督
如何带来最终的、彻底的应许实现。 （其他选项：神/人/基督/回应：思
想经文对人性的揭示如何同样适用于我们，并指向基督的解决方案；新约
如何与这段经文连接：直接查看新约作者如何引用或诠释该段旧约经
文。） 

5. 这段经文的要点是，以色列需要一位神所命定的、并且完全信靠神的领袖，才能将
他们从仇敌的手中拯救出来。这个要点指向了大卫，并最终指向基督。 

6. 大卫是基督的预表。他是一位被神膏立的君王，虽然不完美，但他代表神的百姓战
胜了看似不可战胜的敌人。新约多次强调耶稣是“大卫的子孙”，是那位完美的、
最终的君王。 

7. 我们应该得到的应用是：我们需要一位像大卫一样的拯救者（即耶稣基督）来战胜
我们生命中的“歌利亚”（罪与死亡）。我们不应该将其简单理解为，只要有信心
就能打败人生中的任何敌人。 

8. 诗篇第一篇的要点是，人生存在两种截然不同的道路。那条蒙福的道路，其核心在
于对神的话语保持忠心。 

9. 耶稣基督是那位真正活出诗篇第一篇所描述的蒙福人生的人。他昼夜思想神的话
语，并且在万国中结出生命的果子，如同溪边结果子的树。 

10.从“我作为人”的视角看，我们会认识到自己是堕落的，无法靠自己活出诗篇第一
篇所描述的蒙福人生。虽然我们渴慕这种生命，但现实是我们做不到，经文第五节
所描述的审判才是我们应得的结局。 

----------------------------------------------------------------------------  

论文题 

请思考并准备以下五个问题，无需提供书面答案。 

1. 凯文·德杨牧师说：“福音的秘密就在于：更少地关注神要我们为祂做什么，更多
地认识神为了我们已经做了什么。” 请阐述这句话如何挑战将圣经仅仅当作“人
生实用指南”或“如何做”手册的普遍倾向。 

2. 详细分析文本中提出的“四问解经法”。解释为什么同时“向后看”和“向前看”
以确定经文在圣经叙事主线中的位置，对于正确应用经文至关重要。 

3. 以“大卫与歌利亚”的故事为例，深入探讨“预表”这一解经概念。为何文本强调
“我们需要新约的证据来证明这预表的确是来自神的”？ 

4. 解释“用四副眼镜去读诗篇第一篇”的方法。这种多层次的解读如何帮助我们避免
将这首诗简化为一篇道德主义的命令式讲道？ 

5. 结合文本中对大卫与歌利亚以及诗篇第一篇的分析，论述为何以基督为中心的解经
法是理解和应用旧约经文的关键。 

----------------------------------------------------------------------------  



核心术语词汇表 

术语 定义 

圣经神学 

(Biblical 

Theology) 

一种解经方法，强调将任何一段经文放置在整本圣经从创造到新创造
的宏大叙事主线中来理解，并聚焦于所有经文如何最终指向耶稣基
督。 

福音 (Gospel) 
指“好消息”，其核心内容是神在基督里为我们所成就的救赎工作，
而不是一套我们需要遵守的行为准则或道德命令。 

解经 (Exegesis) 
对圣经文本进行解释和分析的实践。本课程提倡一种以基督和福音为
中心的解经方法。 

预表 (Typology) 
指旧约中由神所命定的人物（如大卫）、机制（如献祭）或事件，它
们作为一种模式或影子，预先指向并帮助人认识新约中的基督。一个
预表的成立需要新约圣经的证据支持。 

叙事主线 

(Narrative Arc) 
指贯穿整本圣经的统一故事情节。理解一段经文在整个救赎历史故事
中所处的位置，是正确解经的关键一环。 

圣约 (Covenant) 
指神与祂的子民建立关系的框架。在解经时，需要从圣约的架构中认
识经文所处的历史位置。 

道德主义 

(Moralism) 

一种解经倾向，即将圣经主要视为一本提供生活建议和道德命令的手
册，专注于“我该怎么做”，而忽略了福音的核心信息，即“基督已
经做了什么”。 

 


