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常见误解与错误应用:

• 仅仅是谦卑的榜样;
• 必须遵守的教会礼仪;
• “与我无分”等于失去救恩;
• 脱离语境的灵意解经
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初读这段经文，容易被忽略但非常重要的经文:

• 犹大(2,10-11,18)
• 已掌管万有的基督为我们降卑服事的到底之爱(3)
• 如今不知道，后来必明白(7)
• 洗澡与洗脚(10)
• 知道与去行(17)
• 在背叛阴影下仍被坚固与被差遣(18-20)
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前言：

彼得的反应，其实也代表我们都常常自以为是的走在主前面，
更不愿意承认自己需要持续的“让主来洗净我”。

福音的起点不是我們先给主什么，
而是主先用爱到底的爱洁净我們；
然后我們才有力量去爱、去服事、去承担差遣。
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主题：

在“时候到了”的关键时刻，
耶稣以“爱到底”的降卑服事洗净门徒，
宣告人与主“有份”必须先接受衪的洁净；

并呼召被洁净的门徒照主的榜样彼此服事，
在黑暗与背叛的阴影下仍被坚固、被差遣，
成为主在世上的见证人。



爱我们到底的主，从洗脚盆到十字架 约翰福音13章1-20

讲道大纲：

1. 屈身的荣耀：在洗脚盆中看见“爱到底”的基督(1-5）
• 已掌管万有的基督为我们降卑服事的到底之爱(1-3)
• 脱了衣服，手巾束腰，洗门徒的脚，奴仆样式的挑战，指向十架的救恩(4-5)

2. 与主有份的门槛：在“已洗澡”的地位上接受“洗脚”的恩典(6-11)
• 若不承认自己的肮脏，让主来洗净，就无法与基督建立亲密的团契关系(6-8)
• 信徒的一生是活在得救确据（已洗澡）与警醒认罪（常洗脚）之间的平衡(9-10)
• 犹大的警示，没有信心回应的外在仪式，不能带来实质的洁净(11)

3. 拿起手巾的使命：被洁净者在黑暗阴影下的差遣(12-20)
• 榜样与命令：用具体、低姿态、愿承担的爱彼此服事(12-16)
• 福分不在于“知道”，而是要“知道后去行”(17)
• 在背叛阴影下仍被坚固与被差遣(18-20)

结论
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1. 屈身的荣耀：在洗脚盆中看见“爱到底”的基督(1-5）
• 已掌管万有的基督为我们降卑服事的到底之爱(1-3)
• 脱了衣服，手巾束腰，洗门徒的脚，奴仆样式的挑战，指向十架的救恩(4-5)

1 逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。
他既然爱世间属自己的人，就爱他们到底。

2 吃晚饭的时候，魔鬼已将卖耶稣的意思放在西门的儿子
加略人犹大心里。

3 耶稣知道父已将万有交在他手里，且知道自己是从神出来的，
又要归到神那里去，

4 就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，
5 随后把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束的手巾擦干。
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2. 与主有份的门槛：在已洗澡的地位上接受洗脚的恩典(6-11)
• 若不承认自己的肮脏，让主来洗净，就无法与基督建立亲密的团契关系(6-8)

6 挨到西门彼得，彼得对他说：“主啊，你洗我的脚吗？”
7 耶稣回答说：“我所做的，你如今不知道，后来必明白。”
8 彼得说：“你永不可洗我的脚！”

耶稣说：“我若不洗你，你就与我无份了。”
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2. 与主有份的门槛：在已洗澡的地位上接受洗脚的恩典(6-11)
• 信徒的一生是活在得救确据(已洗澡)与警醒认罪(常洗脚)之间的平衡(9-10)
• 犹大的警示，没有信心回应的外在仪式，不能带来实质的洁净(11)

9 西门彼得说：“主啊，不但我的脚，连手和头也要洗。”
10 耶稣说：“凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就干净了。

你们是干净的，然而不都是干净的。”

11 耶稣原知道要卖他的是谁，所以说：“你们不都是干净的。”
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3. 拿起手巾的使命：被洁净者在黑暗阴影下的差遣(12-20)
• 榜样与命令：用具体、低姿态、愿承担的爱彼此服事(12-16)

12 耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：
“我向你们所做的，你们明白吗？

13 你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来是。
14 我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。
15 我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们所做的去做。
16 我实实在在地告诉你们，仆人不能大于主人，差人也不能大于差他的人。
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3. 拿起手巾的使命：被洁净者在黑暗阴影下的差遣(12-20)
• 福分不在于“知道”，而是要“知道后去行”(17)

17 你们既知道这事，若是去行就有福了。
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3. 拿起手巾的使命：被洁净者在黑暗阴影下的差遣(12-20)
• 在背叛阴影下仍被坚固与被差遣(18-20)

18 我这话不是指着你们众人说的，我知道我所拣选的是谁。
现在要应验经上的话，说：‘同我吃饭的人用脚踢我。’

19 如今事情还没有成就，我要先告诉你们，
叫你们到事情成就的时候可以信我是基督。

20 我实实在在地告诉你们，
有人接待我所差遣的，就是接待我；
接待我，就是接待那差遣我的。”
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结论：
洗脚盆是预表，十字架是本体。

各各他山上，祂用血进行那场终极的洗涤。
今天，主也向我们发出邀请：

先让祂洗净你，然后拿起祂给你的手巾，
去洗净你周围那些沾满尘土、疲惫不堪、
甚至曾经伤害过你的灵魂。

真正的荣耀，只藏在卑微的服事中。
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反思与回应

1. 彼得为什么强烈拒绝耶稣洗脚？在你生命中，有哪些“看似敬虔、其实是骄傲”
的拒绝，让你不愿让主触碰与洁净？(13章6–8)

2. 耶稣说“你们既知道这事，若是去行就有福了”。你最容易停在“知道却不去
行”的领域是什么（家庭关系、服事态度、认罪悔改、金钱时间）？本周你要
踏出哪一个具体行动？(13章17)

3. 当你面对失望、背叛或教会里的复杂人性时，13章18–20如何坚固你的信心与
使命感？你如何在现实处境中活出“被差遣者”的身份与见证？
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