
基督降至阴间与彼得前书释经研究： 

反驳普救论误区与改革宗信仰实践报告 
导论：救赎历史中的基督降卑与升高 

在基督教会的教义建构与释经史中，彼得前书 3:19-20 与 4:6 这两处经文，由于其文字的晦涩性

与神学含义的深远性，被视为新约圣经中最具解释难度的篇章。特别是涉及到使徒信经中“降至

阴间”（Descensus ad Inferos）的条款时，不同的神学传统与宗派流派在此交汇、碰撞，形成

了极其复杂的解释矩阵。对于在全球华人教会服事的牧者而言，由于华人文化中深植的祖先崇

拜、追思礼仪以及对亡灵命运的伦理关注，这些经文往往成为普救论（Universalism）或“死后

第二次机会主义”渗透的窗口。 

本报告旨在从威敏斯特神学院所倡导的改革宗释经学视角出发，对上述经文进行深度剖析。通过

对历代宗派观点的严谨考查，本研究将揭示如何以圣经的整体连贯性来解构普救论的误读。研究

指出，基督的救赎工作在时空中的一次性（Once-for-all）与完备性是理解所有晦涩经文的基

石。在华人教会的语境下，牧者需要具备辨析文化投射与圣经真理之间差异的能力，从而引导信

徒建立一种既符合正统改革宗神学、又具牧养关怀的末世论与救赎观。 

第一部分：彼得前书 3:19-20 的深度释经研究 

彼得前书 3:18-20描述了基督“按着灵性说，他复活了；他借这灵曾去传道给那些在监狱里的灵

听” 
1
。这里的关键变量在于：基督传道的“性质”、受众的“身份”以及发生的“时间”。 

词源与语法的严谨辨析 

在 3:19 中，“传道”一词使用的是希腊文 kerysso，其基本含义是“宣告”、“发布信息”或

“像信使一样宣布” 
3
。这与 4:6 中使用的 euangelizo（传福音）有着微妙但决定性的区别。

kerysso 并不必然包含救赎性的恩惠，它可以是审判的宣告，也可以是得胜的通报 
3
。对于那些在

挪亚时代因悖逆而灭亡的人类或堕落的天使而言，基督的灵所传达的信息极可能不是再次悔改的

邀请，而是其弥赛亚权势的最终确证 
6
。 

关于“灵”（pneumata）的身份，新约圣经中该词的复数形式大多指的是超自然生物（天使或邪

灵），而非脱离躯体的人类灵魂 
1
。若将此处的“灵”理解为创世记 6:1-4 中所描述的、在挪亚

时代堕落并被囚禁的“守望者”或天使，那么基督的行为便是在宣告他在十字架上的受死与复活

已经彻底粉碎了黑暗势力的反扑 
6
。这种解释与彼得前书 3:22 中提到的“众天使、有权柄的、有

能力的，都服从了耶稣”形成了完美的文学呼应 
3
。 

基督在挪亚时代传道的奥古斯丁观点 

另一种在改革宗内部广泛接受的观点，起源于奥古斯丁，并由加尔文等改革家进一步阐发。该观

点认为，基督并非在受死后亲自进入一个物理性的“监狱”，而是在挪亚时代通过他的灵



（Spirit of Christ），借着挪亚这位“传义道的”向当代人传讲警告 
1
。 

这种解释的经文依据在于彼得前书 1:11，彼得明确指出，旧约先知里面的“基督的灵”预先证明

了基督受苦难、后来得荣耀的事 
1
。因此，当挪亚建造方舟时，基督的灵就在那里工作。那些听

了警告却仍不信从的人，在彼得写作的时刻，已经作为脱离躯体的灵魂被拘禁在“监狱”（即阴

间或候审处）中 
3
。这一解释逻辑严密地将“监狱里的灵”描述为“现今在监狱里，但从前在挪

亚时代听过传道的人” 
4
。 

普救论解读的结构性谬误 

普救论者试图将此经文解释为基督在阴间开启了“死后传道会”，为那些生前未听信福音的人提

供第二次机会 
11
。这种解读在以下几个层面是站不住脚的： 

1. 语境的不一致性：彼得在这里讨论的是信徒受苦的意义，他以基督作为受苦得胜的模范

（3:18）。如果基督在阴间提供第二次机会，这与彼得呼吁信徒现世忍耐受苦、保持圣洁

的主题完全脱节。 

2. 受众的选择性：如果基督去阴间传福音是为了救赎，为何他只向“挪亚时代不信从的人”

传道？这显然无法支撑一种普遍的、跨时代的普救主义逻辑 
13
。 

3. 对“水”的预表理解：彼得随即提到方舟和水（3:20-21），将洗礼与复活联系起来。其核

心在于“借着水得救的不多，只有八个人”，旨在强调审判的严厉性与救赎的独特性，而

非救赎的无限扩张 
4
。 

第二部分：彼得前书 4:6 与圣经关于审判的一致性 

“为此，就是死人也曾有福音传给他们……” 
3
。普救论者视此为福音渗透入死亡境界的最强力

证据。然而，通过文本的时间维度分析，我们可以发现完全不同的解释路径。 

时间层序的辨析：过去式与现在状态 

希腊文语法显示，福音“被传给”是一个过去发生的动作（euēngelisthē），而受众被称为“死

人”则是指他们现今的状态 
2
。逻辑链条应为：福音曾在这些人活着的时候传给他们，而他们在

彼得写信的时候已经去世了 
6
。 

这种解释完美契合了彼得前书的受众背景。当时的信徒面临严重的社会排挤和肉身迫害，许多同

伴甚至因此殉道 
14
。不信的外邦人嘲笑基督徒，认为他们即便信了耶稣也逃脱不了死亡的共同命

运。彼得的回应是：这些殉道的“死人”在活着时接受了福音，虽然肉体按着人的标准受了审判

（被处死），但他们的灵性却靠神活着 
6
。 

审判的终极性与福音的界限 

为了驳斥普救论，必须引入圣经中关于审判的清晰教导作为释经的边界。希伯来书 9:27确立了

“死后且有审判”的定例，排除了任何中间状态的变数 
1
。此外，路加福音 16 章中关于财主与拉

撒路的比喻，揭示了死亡瞬间即发生的结局分离，以及两个境界之间无法逾越的深渊 
1
。 



若承认彼前 4:6 是死后传道的证据，将导致整个福音呼召的“现时紧迫性”崩溃。新约圣经所有

的宣教动力都建立在“看哪，现在正是悦纳的时候”这一基础上 
10
。因此，彼前 4:6 的目的是提

供末世性的安慰，而非建立一个多阶段的救赎机制。 

第三部分：使徒信经“降至阴间”的历史演变与宗派分歧 

“他降至阴间”这一条款并非自始就存在于使徒信经中，其在公元 390年前后的鲁非诺

（Rufinus）版本中首次出现，且在早期语境下，“阴间”一词与“葬了”在某种程度上是同义的 
16
。 

语言学的演变：Hades 与 Gehenna 

理解分歧的关键在于对“阴间”一词的定义。 

 

希伯来/希腊原词 常见中文翻译 神学含义 

Sheol / Hades 阴间、坟墓 一般性的死者境界，指代死亡的状

态，身体入土、灵魂离世 
19
。 

Gehenna 地狱、火湖 最终审判罪人、受永刑的地方 
19
。 

Paradise / 

Abraham's Bosom 

乐园、亚伯拉罕的怀里 义人在死后、复活前享受神同在的

中间状态 
7
。 

早期信经中的 descendit ad inferna 或 ad inferos，主要意指基督经历了人类真实的死亡，进入了

死者的状态 
21
。 

各宗派神学观点的详细对比 

通过对历史文献的考证，各主要宗派对基督“降至阴间”的内涵给出了不同的神学优先级。 

 

宗派名称 对“降至阴间”的核心理

解 

基督在其中的活动 神学分类 

罗马天主教 基督的灵魂进入“圣祖林
波”（Limbo of the 
Fathers）。 

释放旧约时代的信徒，
让他们进入天国直观上

帝 
11
。 

救赎的分配与完
成。 

路德宗 基督带着灵魂与身体一同

降入地狱。 

向魔鬼宣告胜利，践踏

黑暗势力的权柄 
11
。 

升高的第一阶段。 

早期改革宗 基督在十字架上所受的极 隐喻式地指代基督在灵 降卑的顶点。 



（加尔文） 端痛苦。 里承受了神公义的忿怒

与地狱的折磨 
11
。 

成熟改革宗

（威敏斯特） 
基督继续处于死亡的状态
下。 

身体在坟墓，灵魂在乐
园，完全降服于死权之

下直到第三天 
12
。 

降卑的延续。 

东正教 基督彻底摧毁阴间的门

闩。 

“哈罗阴间”，具有某

种普救论倾向的希望宣

告 
24
。 

胜利的凯歌。 

改革宗内部的演变：从加尔文到威敏斯特 

加尔文在其《基督教要义》中明确反对基督“降至阴间”是空间性位移的说法。他认为，如果基

督仅仅是经历物理死亡，那是不够的；为了作为我们的替罪羊，他必须在灵魂深处经历被神遗弃

的绝望——即他为我们下到了“属灵的地狱” 
11
。海德堡要理问答第 44 条采纳了这一解释，强调

这一教义能带给受试炼信徒极大的安慰，因为基督已经替我们忍受了“地狱般的 agonies” 
11
。 

然而，到了威敏斯特会议时期，清教徒神学家们更倾向于一种更为字面且稳健的解释。威敏斯特

大要理问答第 50 条明确指出：“基督死后的降卑，包括他的被葬，并持续在死后的状态中，处于

死亡的权势之下，直到第三天；这就是‘降至阴间’一词所表达的含意” 
19
。这一解释有效地避

开了中世纪复杂的“林波”理论，将重心放回到基督作为第二亚当，真正地、完全地替我们经历

了死亡的全过程 
12
。 

第四部分：华人教会中的常见误解与错误应用之剖析 

在华人文化背景下，有关死后命运的经文极易被误读。牧者必须敏锐地辨析以下几种错误的实践

与解读方式。 

1. 将“阴间传道”与民间宗教的“救拔”观念混淆 

受佛教“目连救母”或道教超度仪式的潜在影响，不少华人信徒潜意识里将彼前 3:19 解释为一种

神圣的补救措施。他们认为，基督下阴间开辟了一条通道，使得生前未曾有机会信主的祖先仍有

被“超拔”的可能。 

错误本质：这种观点将福音从“因信称义”的现世回应降级为一种“自动生效”或“事后协商”

的机制 
10
。它不仅歪曲了经文原意，更削弱了福音在华人文化中挑战祖先崇拜、呼吁全人转向基

督的宣教动力。 

2. 对“圣灵感应”的神秘化解读 

部分华人讲道人过度强调基督“在灵里”的活动，甚至宣称信徒也可以在梦中或异象中向已故亲

人传道，并引用彼前 4:6 作为支持。 

错误本质：这是一种危险的招魂术变体。改革宗神学坚守“启示的封闭性”和“死生之界的不透



明性”。彼前 4:6 中的“死人”是那些已在主里安息的人，而非信徒与其沟通的对象。这种错误

实践会导致信徒偏离圣经，进入神秘主义的深渊。 

3. 讲台上的“廉价怜悯”与普救论倾向 

为了缓解丧亲信徒的心理压力，一些讲道人在葬礼上暗示“上帝的爱是无限的，也许在死后的那

一刻，他们看见基督降下，还有一次选择的机会”。 

错误本质：这种“廉价怜悯”实际上是对死者的残酷欺骗。它以虚假的希望取代了十字架的真实

要求。圣经中的爱始终与公义相连。牧者应当在安慰中保持真理的诚实：我们固然不知道上帝对

特定个体的终极审理（那是隐秘的事），但我们确知上帝已经启示的救赎方式仅限于现世的信心 
28
。 

第五部分：正确应用原则与释经指引 

为了在华人教会中建立健康的圣经观，牧者在教导这些晦涩经文时应遵循以下“释经护栏”。 

1. 救赎历史的透视法（Redemptive-Historical Approach） 

必须将彼得前书 3:19-20放在挪亚洪水这一“末世预演”中理解。洪水不是为了给不信者第二次

机会，而是为了彻底终结那个邪恶的时代，并保存那在方舟里的残余者 
4
。应用时，应强调基督

的救赎是一次性的、决定性的，而非循环往复或可事后修补的。 

2. 基督作为得胜者的元首地位 

无论对“监狱里的灵”如何解释，其神学终点必须是基督的得胜。基督降至阴间或向灵传道，其

核心在于宣告死亡的主权已经易手 
6
。 

● 应用重点：信徒在面对世俗权势的压迫（如彼得时代的审判）时，应确信他们所跟随的主

已经“下到”了最深沉的死亡状态并带着钥匙回来。这种确信能激发极大的道德勇气，而

非对死后机遇的投机心理 
14
。 

3. 严格区分“普遍启示”与“特别启示” 

在华人教会讨论未信祖先问题时，应引导信徒回到罗马书 1-2 章。上帝对那些未听见福音者的审

判是基于他们对普遍启示的压制，而非基于他们没有听到他们不可能听到的福音 
10
。彼前 3:19 不

能被用来否定这一圣经公义原则。 

第六部分：生活应用范例 

以下是三个在现实生活中正确应用上述教义的场景，旨在帮助信徒将神学落实于信仰实践。 

范例一：面临丧亲之痛时的真理安慰 

在一位拒绝福音的长辈去世后，家属陷入极大的痛苦和神学困惑中。 



● 错误应用：信徒寻找“死后传福音”的经文，试图通过某种仪式或祷告改变长辈的结局。 

● 正确应用：牧者应引导信徒关注上帝的绝对主权与慈爱。虽然我们不能确认死者的结局

（那是属于上帝的秘密旨意），但我们可以确信“审判全地的主岂不行公义吗？”（创

18:25）。基督“降至阴间”证明了他完全了解人类死亡的痛苦。信徒应将悲哀交托给这位

曾经历死荫幽谷的主，并以此为动力，更加紧迫地关怀现存的家人。 

范例二：面对信仰迫害与不公义审判 

一名基督徒因坚持真理在职场遭受恶意诽谤甚至法律诉讼。 

● 错误应用：陷入沮丧，认为上帝不理会其苦难，或认为死亡就是终局。 

● 正确应用：引用彼前 4:6 的逻辑。信徒应认识到，即便“肉体按着人受审判”，其内在生

命在神面前却是活泼的 
6
。正如基督虽然在肉身受害，却在灵里活着并宣告得胜，信徒的价

值不由当下的“判决”决定，而由那位掌握阴间钥匙的主决定。这赋予了信徒在不公环境

中保持喜乐的超越性。 

范例三：宣教动力的重塑 

在考虑跨文化宣教时，有人认为如果那些人死后还有机会，我们何必冒生命危险去传福音？ 

● 错误应用：采纳包容主义或普救论，导致宣教热忱冷淡。 

● 正确应用：确信福音是“现世唯一”的拯救路径。基督通过他的灵在挪亚时代传道，意味

着神在每一个时代都通过他的仆人发出最严肃的呼吁 
3
。基督“降至阴间”的事实显示了他

为了救赎选民付出了何等极端的代价。这种认知的深化，将使宣教从一种“可有可无的选

项”转化为一种基于基督得胜权柄的、充满紧迫感的使命。 

第七部分：牧养提醒——劝勉与方向 

总结而言，彼得前书的这些难题并不是为了引发无谓的思辩，而是为了建立教会的信心。 

保持整全的圣经观 

牧者必须提醒信徒，不要把信仰建立在对一两节晦涩经文的私意解说上。圣经的真理是相互连贯

的。如果某种对彼得前书的解释导致了对使徒行传宣教论或希伯来书审判论的否定，那么这种解

释必然是错误的 
10
。 

谦卑面对神圣的奥秘 

在教导“降至阴间”时，应效法威敏斯特神学家的严谨与敬畏。有些事情——如基督在死后与复

活之间的确切意识状态——是圣经未曾详述的。我们的任务不是去填补这些神学空白，而是守住

那些已经显明的、关乎我们得救的真理 
11
。 

关注现世的敬虔实践 



彼得前书的所有教义最终都指向了“圣洁的生活” 
14
。无论我们如何理解“监狱里的灵”，最终

的劝勉都是：由于审判就在门前，万物的结局近了，我们应当谨慎自守，警醒祷告，最要紧的是

彼此切实相爱 
14
。对于华人教会，这意味着我们要在敬祖的文化中，以对基督独一主权的绝对忠

诚，活出一种更有穿透力的、能照亮死亡阴影的复活生命。 

附录：关于“基督降至阴间”的宗派观点对比概览表 

比较维度 罗马天主教 路德宗 改革宗（加尔

文） 

改革宗（威敏斯

特） 

主要经文依据 彼前 3:19, 4:6 彼前 3:18-19 彼前 3:19（隐

喻）, 诗 16 

诗 16:10, 徒

2:24-27 

发生时间 受死后至复活前 复活后至升天前 主要是受死过程

（十字架） 

死后三天的持续状

态 

空间性理解 灵魂的局部位移 全人的（灵与

体）降下 

心理与神学性的

痛苦体验 

状态性的降卑 

主要神学功能 救出旧约信徒 宣告对撒旦的胜

利 

满足神对罪的最

后审判 

认同人类死亡的完

全真实 

对华人教会的提

醒 

警惕与功德主义/

超度观结合 

强调基督的主权

与得胜 

默想基督为罪所

受的灵魂之苦 

建立稳固的末世论

与死后盼望 

通过这份详尽的研究，我们不仅排除了普救论的释经误区，更确证了基督救赎工作的深度与广



度。基督不仅是我们的救主，更是那位已经踏平坟墓、夺回钥匙的永恒君王。 
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