
祷告禁食是“属灵公式”吗？马可福音 9 章 29 背后的恩典真相_神学报告 

 

马可福音 9 章 29 与马太福音 17 章 21 文本批判、神学诠释及教牧应用的

深度研究报告 

导论：变像山下的权柄危机与文本的张力 

在对观福音的叙事框架中，耶稣基督在变像山上的荣耀显现与其下山后面对门徒无力赶鬼的尴

尬局面，构成了一个深刻的对比。马可福音 9:14-29 与马太福音 17:14-21 共同记录了这一充

满张力的历史瞬间。一个绝望的父亲带着他被哑巴鬼附身的儿子，在留守门徒的束手无策中哀

求，最终由基督亲自施展主权性的医治与释放 
1
。当门徒私下询问其失败的原因时，耶稣给出

的解释——特别是关于“祷告”与“禁食”的教导——成为了历代教会关于属灵权柄与敬虔操

练的核心论点。然而，这一论点在圣经文本批判领域却充满了复杂性。 

在处理这一课题时，必须兼顾严谨的文本批判考证、深刻的救赎历史释经以及对当今华人教会

的牧养关怀。马可福音 9:29 中“禁食”一词是否属于原创，以及马太福音 17:21 是否为后世

同化（assimilation）的结果，不仅是学术层面的争议，更深刻影响着信徒对“属灵武器”的

理解 
3
。本报告旨在通过深度剖析文本演变、评估宗派见解，并结合改革宗神学的整全视角，

为全球华人基督徒提供一份关于祷告、禁食与属灵权柄的权威性指导。 

第一章：马可福音 9:29 及其变体文本批判研究 

在对观福音中，马可福音 9:29 是引发文本批判讨论最密集的经文之一。和合本圣经记录耶稣的

话为：“非用祷告（有古卷加：禁食二字），这一类的鬼总不能出来。”这里的关键变量在于

“禁食”（καὶ	νηστείᾳ）一词。 

外部证据：早期抄本与后期文本类型的分野 

在文本批判学中，外部证据的评估首先基于抄本的年代、地理分布和文本家族的可靠性。现存的

希腊文抄本中，关于“禁食”一词的存废呈现出明显的年代分层。 

 

抄本分类 代表性见证物 读文内容 评估权重 

亚历山大文本 

(Alexandrian) 
西乃抄本 ( )、

梵蒂冈抄本 (B)、

0274 

仅含“祷告” 

(προσευχῇ) 

极高 (4 世纪) 
3 



西方文本 

(Western) 

伯撒抄本 (D)、古拉

丁语译本 (itk) 

包含“祷告与禁食” 
中等 (5世纪及以

后) 
5 

拜占庭文本 

(Byzantine/Majori

ty) 

亚历山大抄本 (A)、

公认文本 (TR) 

包含“祷告与禁食” 
较低 (5世纪以后) 
7 

早期纸草文本 

(Papyri) 

彻斯特·贝蒂纸草 

(P45) 

存在残缺 

(lacuna)，无法确证 

极早期 (3世纪) 
3 

根据梅茨格（Bruce Metzger）的《希腊文新约文本评注》，西乃抄本（ ）和梵蒂冈抄本

（B）这两个最早且分量最重的见证物均未包含“禁食”一词 
3
。此外，早期科普特语

（Sahidic）译本和某些格鲁吉亚语译本也支持较短的读文。而支持“禁食”的长读文主要见于后

期抄本和多数文本，其中包括《公认文本》（Textus Receptus），这解释了为何英王钦定本

（KJV）与和合本保留了该词 
6
。 

内部证据：早期教会禁食风尚的影响 

从转写概率（Transcriptional Probabilities）来看，文本批判的一个基本法则是“较难读文优

先”（Lectio difficilior potior）。在早期教会的发展历程中，特别是 2 世纪之后，禁食逐

渐从一种自发的敬虔表现演变为一种带有法功德性（meritorious）的体制化操练。随着修道主义

的兴起，教会对身体克己的推崇日益增加。在这种背景下，抄写员在抄写“祷告”时，极有动机

通过添加“禁食”来增强经文在实操中的“威力” 
3
。 

如果原始文本已经包含“禁食”，很难想象有抄写员会故意将其删去，因为这在当时被视为减弱

了属灵战争的武器。相反，将边缘的注释（Gloss）并入正文是古代抄写员常见的操作手法 
3
。因

此，当代学术界普遍认为，马可福音 9:29 的原始读文极可能仅包含“祷告”，而“禁食”是后

期为了迎合教会日益增长的苦修主义倾向而加入的插值 
3
。 

第二章：马太福音 17:21 的版本交错与同化影响 

马太福音 17:21 的问题比马可福音 9:29 更加严峻。在许多现代中文和英文译本（如 NIV, ESV, 

NASB 更新版）中，该节经文被完全删除或仅保留在脚注中 
4
。 

文本同化作用的机制 

在对观福音的流传过程中，抄写员往往倾向于使平行的记叙达成一致。这种“同化作用”旨在

消除不同福音书之间的表面差异，或补充另一份福音书缺失的细节 
9
。马太福音 17:21 的经文

内容为：“至于这一类的鬼，若不祷告、禁食，他就不出来。”这与马可福音 9:29 的长读文

几乎完全重合。 



 

证据维度 马太福音 17:21 评估结果 结论性依据 

最早希腊文抄本 缺失 ( , B, 0281) 
最古老的手稿证明马太未写

此节 
9 

早期译本见证 缺失 (Old Latin e, ff1; 

Syriac sys, syc) 

地理分布广泛的早期译本均

无此节 
5 

文本批判评级 {A} 确定不含此节 
梅茨格认为这是明显的后期

插入 
9 

同化源头 马可福音 9:29 
抄写员将马可的长读文移植

到马太 
10 

学者们观察到，那些在马可福音 9:29 中包含“禁食”的抄本（如 , C, D, L, W），往往

也在马太福音 17 章中加入了第 21 节 
9
。这揭示了一个连贯的演变链条：首先在马可福音中

通过边注增加了“禁食”，随后该扩充版在抄写过程中被视为“标准版”，进而被同化进入马

太福音的平行叙事中，以填补叙事空白 
9
。 

内部逻辑的一致性分析 

从马太福音的整体论述逻辑来看，耶稣在 17:20 中明确将门徒失败的原因归结为“小信”

（ὀλιγοπιστίαν），并强调“信心若像一粒芥菜种”就能移山 
5
。如果紧接着在 21 节又转向强

调“祷告与禁食”这种具体的操练行为，会在某种程度上削弱马太关于“信心本质”的集中讨

论。因此，从叙事的一致性来看，马太福音 17:21 的缺失反而更符合马太在该处的编辑神学重

点 
5
。 

第三章：中文译本对马可福音 9:29 的翻译史及学术演变 

中文圣经的翻译与修订历程，构成了华人教牧神学建立的重要基石。通过对比百余年间不同中文

圣经译本对马可福音 9:29 的处理，可以清晰地观察到西方文本批判科学的发展以及华人教会释

经立场的变迁。 

1. 中文圣经主要译本的字面比对 

为了便于直观考察，以下将华人教会历史上及当今常用的几个主要中文圣经译本在该处的翻译进

行了横向比对： 

 



译本名称及出版年

份 

译文内容 对“禁食”的处理

与脚注 

底本与翻译倾向 

委办译本 (1852) 耶稣曰，非用祷告与

禁食，此类之鬼，万

不能出也。 

直接写入正文，无脚

注 

公认文本 (TR) 

官话和合本 (1919) 耶稣说：“非用祷告

（有古卷在此有：禁

食二字），这一类的

鬼总不能出来。” 

保留在正文中，加括

号并附边缘注 

混合文本。参考了西

斯考特-霍特（WH）

希腊文本 

思高译本 (1968) 耶稣对他们说：“这

一类，非用祈祷和禁

食，是不能驱逐出来

的。” 

直接写入正文，无括

号 

天主教拉丁武加大译

本传统 

新译本 (1992) 耶稣对他们说：“这

一类的鬼，非用祷告

是赶不出去的。” 

完全删去“禁食”，

无括号与脚注 

现代批判文本 

(Critical Text) 

和合本修订版 

(2010) 

耶稣对他们说：“非

用祷告，这一类的邪

灵总赶不出来。” 

正文删去“禁食”，

仅在底部提供微小脚

注 

联合圣经公会

（UBS）第 4版修订

版 

中文标准译本 

(2011) 

耶稣对他们说：“对

这一类的邪灵，如果

不藉着祷告和禁食，

就不能赶出去。” 

将“祷告和禁食”放

入正文 

对多数文本/西方文

本读文采取更为宽容

的保留态度 

2. 翻译演变的三大历史阶段 

这一字面上的微小变迁，深刻反映了圣经经文鉴辨学理论在全球范围内的演变及其在中文语境中

的落地： 

1. 启蒙与传统期：以公认文本为底本（19 世纪） 

在 19 世纪，以《委办译本》为代表的早期中文圣经，其新约底本主要依赖《公认文本》



（Textus Receptus） 
1
。在这一抄本家族中，由于受到中世纪拜占庭文本（Byzantine 

Text）和拉丁武加大译本的长期塑造，“禁食”已经成为正文中不可分割的一部分 
1
。这一

阶段的译本将祷告与禁食并列，视其为驱除顽固邪灵的“双重法门”。 

2. 划时代的张力期：官话和合本的学术妥协（20世纪初） 

1919 年出版的《官话和合本》正值西方经文鉴辨学发生革命性变迁的时代。1881 年西斯

考特与霍特的批判文本出版，极大地动摇了《公认文本》的绝对地位 
3
。和合本译者敏锐地

注意到了这一学术动向，但为了顾及当时信徒的传统阅读习惯，采用了“双轨制”的处

理：在马可福音 9:29 中将“禁食”留在正文，但加上括号，标明“（有古卷在此有：禁

食二字）” 
4
；而在马太福音 17:21 中，则直接将该节整节移入脚注中，正文由第 20 节

直接跳到 22 节。这既维持了学术的诚实，又确保了教会过渡期的稳定 
10
。 

3. 科学还原的澄明期：向现代批判文本的回归（20世纪末至今） 

到了 20 世纪末，全球新约学术界对早期亚历山大文本（以西乃抄本  和梵蒂冈抄本 B 

为代表）的优越性已达成无可争议的共识 
3
。公认的结论是：“禁食”属于后期修道主义风

气盛行时抄写员加入的“敬虔插值” 
3
。因此，《新译本》（1992）与《和合本修订版》

（2010）顺应学术发展，果断将“禁食”二字从马可福音 9:29 的正文中予以清除。这在

学术上完全还原了耶稣教导的最初原貌——门徒失败的核心在于缺乏与神同在的全然信靠

（即“祷告”），而非缺少某种“禁食的技术” 
3
。 

第四章：支持祷告与禁食重要性的经文依据 

尽管文本批判表明“禁食”可能不是马可福音 9:29 的原始读文，且马太福音 17:21 极可能是后

世同化的产物，但这绝不意味着圣经否定了祷告与禁食在属灵生活中的极高价值。作为归正神学

研究者，必须以整全的圣经神学来看待这一操练 
14
。 

旧约中禁食的救赎历史意义 

旧约圣经中，禁食从来不是一种自我意志的展示，而是悔改、哀恸及对上帝主权绝对依赖的表

现。 

1. 国家性的悔改与保护：以斯拉在亚哈瓦河边宣告禁食，承认在归回的旅途中，除了上帝的

庇护，他们别无依靠（斯 8:21-23） 
14
。尼尼微人在约拿的审判信息面前，通过全城的禁

食表达了最深切的自我贬抑，最终平息了上帝的忿怒（拿 3:5-10） 
1
。 

2. 面对死亡与困境的哀求：大卫在押沙龙叛乱及孩子生病时通过禁食向神呼吁（撒下 

12:16），这种操练是将灵魂的焦虑具象化为肉体的饥饿，以此专注于神的怜悯 
18
。 

3. 对神主权工作的呼应：约珥呼吁民众“一心归向我，禁食、哭泣、哀恸”（珥 2:12），这

体现了禁食是“回转”过程中不可或缺的外部标记 
14
。 

新约中耶稣与使徒的教导与实践 

耶稣基督对禁食的看法具有革命性。他批判了法利赛人那种为了博取声誉而进行的虚假禁食，却



在马太福音 6:16-18 中预设了门徒“禁食的时候” 
17
。 

1. 耶稣的旷野预备：在正式开始公职事奉前，耶稣禁食四十昼夜（太 4:2），这并非为了获

取某种“法力”，而是作为第二个亚当在肉体极度软弱中，通过神的话语胜过撒但的诱惑 
18
。 

2. 新郎不在的日子：当施洗约翰的徒弟质疑耶稣的门徒不禁食时，耶稣回答：“日子将到，

新郎要离开他们，那时候他们就要禁食”（太 9:15） 
15
。在目前的救赎历史阶段，教会正

处于“已然未然”的张力中，禁食是对主再来的深切期盼。 

3. 差传与任命的根基：使徒行传记录了安提阿教会在事奉主、禁食的时候，圣灵启示了宣教

的方向（徒 13:2-3） 
14
。此外，保罗和巴拿巴在各教会选立长老时，也是通过祷告禁食将

他们交托给主（徒 14:23） 
1
。 

综上所述，圣经中祷告与禁食的结合，是为了通过肉体的剥离来聚焦属灵的洞察力，承认人的受

造性与上帝的供应性（太 4:4） 
15
。 

第五章：华人教会中常见的误解与错误应用 

针对马可福音 9:29 的解读，华人教会在其独特的文化背景和属灵传统中，常出现一些偏离圣经

真理的倾向。作为牧者，必须指出这些误区及其背后的危险。 

功利主义与“灵界交换”的观念 

在一些受到民间宗教或成功神学影响的背景下，信徒常将禁食视为一种向神施压或交换利益的手

段 
18
。 

● 误区表现：认为“只要我禁食的天数够多，神就一定会听我的祷告”。这种心态将禁食变

成了一种属灵的“绝食抗议”，企图强迫上帝顺从人的意志。 

● 问题核心：这剥夺了上帝的主权，将恩典变成了工价。正如《威斯敏斯特信条》所强调

的，我们不能通过任何善行（包括禁食）赚取神的赦免或应允 
14
。真正的禁食是求神改变

我们的心，而非改变神的心。 

机械主义的“赶鬼技术学” 

部分讲道人过度强调“这一类”（this kind）是指某种特定的强力邪灵，并因此推导出一套复杂

的属灵战术 
1
。 

● 误区表现：将禁食视为获取“属灵输出”的装备。如果赶鬼不成功，就归咎于禁食时间不

够。 

● 问题核心：这走向了法术和机械论。在马可福音的背景中，耶稣本人在那一刻并没有临时

进行禁食才赶鬼，他仅仅凭借主权的话语。失败的原因在于门徒对自我经验的依赖，而成

功的关键在于与父神持久的、不间断的信靠关系。禁食是建立这种关系的一种方式，而非

武器本身 
2
。 



律法主义与属灵精英主义 

禁食在某些传统中成为了衡量灵性高低的硬性指标 
17
。 

● 误区表现：公开炫耀禁食，或对不能禁食的弟兄姊妹产生优越感。在讲台上将禁食作为一

种律法式的要求强加给所有信徒，而不顾及肢体的软弱或个体情况。 

● 问题核心：这直接违背了耶稣在山上的教导（太 6:16-18）。这种“敬虔的骄傲”比不进

食更损害属灵生命，因为它在教会中制造了不必要的阶级，破坏了基督身体的合一 
6
。 

文本批判的“虚无化”或“妖魔化” 

面对马太福音 17:21 缺失的文本事实，华人教会常有两种极端反应 
10
。 

● 误区表现：一方面是盲目捍卫《公认文本》，认为现代译本是在“删减神的话”；另一方

面则是对圣经的稳定性产生怀疑，认为文本充满了不可靠的人为干预。 

● 问题核心：这反映了信徒缺乏健全的启示观。上帝在历史中通过并不完美的抄写过程保留

了他的真理，而文本批判正是为了还原先知与使徒最初受感而写的原意。坚持一个显而易

见的后期插值，并不是爱主，而是在捍卫人的遗传而非神的话语 
4
。 

第六章：不同宗派论点的比较与改革宗总结 

围绕这一经文，不同神学传统提供了各具特色的解读视角。 

不同宗派的论点比较 

 

宗派/传统 对 Mark 9:29 的理解重点 禁食的定位 

罗马天主教 (Roman 

Catholic) 

强调驱魔礼仪的严谨性，遵

循武加大译本的传统。 

是一种“补赎” (Penance) 

和祭司性的牺牲，增加驱魔

的效果 
6
。 

灵恩派/五旬节派 

(Charismatic) 

聚焦于属灵战争的“战术权

能”，视为突破灵界阻碍的

武器。 

获取权能事奉（Power 

Ministry）能力的必经之路 
1
。 

循道卫理宗 (Methodist) 严格遵循约翰·卫斯理的每

周禁食传统。 

是一项重要的“蒙恩管道” 

(Means of Grace)，用于成

圣 and 克己 
24
。 



改革宗 (Reformed) 强调上帝的主权与人的全然

无能。 

表达谦卑依赖与专注于上帝

主权的手段，非功德性操练 
14
。 

改革宗视角的综合与总结 

从威敏斯特神学院所代表的改革宗神学角度来看，我们对此经文的综合理解应建立在以下四个基

石之上： 

1. 权柄的基督中心论：一切属灵的能力都源于基督已经赢得的胜利，而非人的宗教行为。门

徒失败是因为他们试图用“恩赐”代替“赐恩者”，用“过去的成功”代替“当下的依

赖”。禁食若有其地位，就在于它剥夺了信徒对自我的虚假安全感 
2
。 

2. 敬拜的规制性原则 (Regulative Principle)：根据《威斯敏斯特大教理问答》第 108 

问，合法的敬拜要素包括祷告与圣礼，而“宗教性的禁食”被列为在特殊契机下的合法要

素（太 28:20, 珥 2:12） 
28
。这意味着禁食不应是随意的、迷信的，而应是基于上帝圣言

所启示的敬虔动机。 

3. 对“这一类”的宏观诠释：与其将“这一类”理解为灵界的微观等级，不如将其理解为所

有顽固的不信。马丁·劳埃德-琼斯指出，面对世界这种对福音完全免疫的顽梗状态，唯有

那种伴随着绝望感的、倾心吐意的祷告（常表现为忘记进食）才能触动上帝的主权干预 
27
。 

4. 恩典运作的管道观：改革宗神学不视禁食为“武器”，而视其为“瓦器”。它是为了让宝

贝的权能更清晰地彰显出来。通过禁食，我们向神表达：“主啊，我为了能更深地摸着

你，我愿意放弃那最基本、最合法的生存权利——进食” 
15
。 

第七章：正确应用原则：从释经到实践 

为了避免断章取义或误用经文，信徒在应用马可福音 9:29 时应遵循以下基本原则： 

原则一：从动机切入而非从技术切入 

真正的属灵权柄来自于与上帝的关系，而非某种特定的姿态或时间长度。在任何赶鬼或属灵战

争的事奉中，首要的问题不是“我禁食了多久”，而是“我是否正处于对基督的绝对信靠

中”。祷告是承认神是全能的，禁食是承认我是无能的 
15
。 

原则二：保守心灵的专注度 

禁食的正确价值在于它能减少干扰。进食、消化以及对食物的思虑占用了人类大量的精力。禁

食是为了将这些被释放出来的精力全部倾注在代求与神的话语上。如果禁食让你变得易怒、疲

乏且无法专注，那么这种禁食不仅没有益处，反而成了属灵的拦阻 
15
。 

原则三：坚持暗中的敬虔 

遵循耶稣在马太福音 6 章的禁令，除了集体性的教会宣告禁食外，个人的禁食应当是私密的。



禁食的奖赏来自于“在暗中察看的父”，任何将禁食公共化的意图都会导致灵性的腐败 
15
。 

原则四：尊重文本批判的结论 

当信徒阅读圣经发现“禁食”二字在脚注中时，不应感到不安，而应以此为契机，更深入地探

讨祷告的本质。即使原始文本只有“祷告”，这本身已经足够说明问题——失败的原因通常是

缺乏这种与神同行的深刻沟通。 

第八章：生活应用范例 

以下是将上述神学原则落实于现代华人基督徒生活中的具体范例： 

范例一：面对长期的家庭属灵困局 

某个家庭中存在长期的隔阂、争吵或某个成员根深蒂固的恶习（如赌博或暴戾）。 

● 错误做法：将此视为某种诅咒，并试图寻找一位有“赶鬼恩赐”的牧者通过长期的禁食

仪式来“破除”。 

● 正确应用：家庭成员（如夫妻）共同商定在一段特定的时间内（如连续四个礼拜五）进

行禁食祷告。其目的不是为了向神“施压”，而是通过减少应酬、推辞娱乐、禁绝社交

媒体，共同伏在神的话语面前进行悔改。这种禁食是谦卑的姿态，承认“靠着我们自己

的沟通技巧已经彻底失败，我们唯有仰望神改变我们的心”。这种由内而外的谦卑，往

往是属灵突破的开始 
15
。 

范例二：面对重大的职业与召命决策 

一名年轻信徒面临两个职业选择，一者关乎高额回报但牺牲信仰生活，另一者关乎使命但充满

艰辛。 

● 错误做法：进行三天三夜的绝食，并在祷告中“勒索”神给出一个超自然的神迹印证。 

● 正确应用：通过阶段性的“部分禁食”（如禁戒肉类或特定餐点），将省下的时间用于

深度研读相关经文和寻求长辈的属灵遮盖。这种禁食是“舍弃合法权利”的表现，向神

表达：“主啊，我极其看重你的心意，甚至远超过我对食物的需求”。通过这种感官上

的剥离，灵性的敏锐度得以提升，从而能更清晰地在上帝的话语中辨明他的旨意 
20
。 

第九章：牧养提醒：建立整全的圣经观 

在这一深入研究报告的最后，我愿对散布在各地的华人教会及同工提出以下牧养性的劝勉： 

首先，要对上帝的圣言保持深沉的敬畏与诚实。学习圣经文本批判不应使我们变得冷漠或不信，

反而应促使我们更加勤勉地钻研原文，不被任何翻译版本的局限所困。我们要学会分辨人的遗传

与神的启示，在真理上不妥协，在学问上不马虎 
4
。 

其次，保持一种平衡的操练观。不要因为反对律法主义就彻底否定禁食，也不要因为推崇敬虔就



走向苦修。要记住，禁食是“新郎不在时”的一种特殊状态，它应当带着对基督再来的渴慕，也

应当带着对邻舍的爱。在改革宗传统中，禁食常与施舍（almsgiving）结合，将省下的饭钱捐助

贫困者，使敬虔的操练转化为仁爱的行动 
17
。 

最后，回归到祷告的本质——合一与依赖。马可福音 9:29 的核心挑战不是关于某种食物的禁

戒，而是关于我们是否真正相信上帝的主权。当门徒面对“这一类”的挑战时，他们的失败提醒

我们：任何时候只要我们觉得自己“可以”，我们就已经输了。愿华人教会能够走出“权能事

奉”的功利陷阱，也走出“冷淡理性”的干瘪地带，在充满生命力的、恒切的、甚至带着“禁食

感”的祷告中，去经历那使死人复活、使被囚者得释放的真大能 
2
。 

愿我们的信心不建立在人的智慧或自己的操练上，而仅仅建立在上帝的大能上。阿们 
10
。 
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