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小组讨论手册 

题目 
“耶稣说错了吗？从马可福音 2:26 看圣经难题、信心与基督” 

一、聚会目标 
帮助弟兄姊妹： 

1. 诚实面对圣经中看似矛盾的经文。 

2. 明白马可福音 2:26 与撒母耳记上 21 章之间的张力。 
3. 学习用历史文法、救赎历史和基督中心的眼光读经。 
4. 建立不脆弱、不逃避、不肤浅的圣经信心。 

5. 看见耶稣是安息日之主、真大卫之子、永远忠心的大祭司。 

二、查经经文 
主要经文 
马可福音 2:23–28 

 重点经文： 
 “他当亚比亚他作大祭司的时候，怎么进了神的殿，吃了陈设饼，又给跟从他的人吃。这饼

除了祭司以外，人都不可吃。” 
 ——马可福音 2:26 

背景经文 
撒母耳记上 21:1–9 

 大卫逃避扫罗，来到挪伯祭司亚希米勒那里，得到陈设饼和歌利亚的刀。 
撒母耳记上 22:20–23 

 亚希米勒的儿子亚比亚他逃脱扫罗屠杀，投奔大卫。 
列王纪上 2:26–27 

 所罗门废黜亚比亚他，应验神对以利家的审判。 

三、问题背景说明 
马可福音 2:26 说，这件事发生在“亚比亚他作大祭司的时候”。可是撒母耳记上 21 章明明记

载，给大卫陈设饼的是亚希米勒，不是亚比亚他。 
这就带来一个问题： 

 耶稣说错了吗？马可记错了吗？圣经是否有历史错误？ 
历代神学家对此提出不同解释，包括： 

1. 历史错误说：认为马可或耶稣记错了。 
2. 基督人性局限说：认为耶稣在地上有历史知识限制。 
3. 阿兰语误译说：认为原始表达在翻译成希腊文时产生误会。 

4. 前瞻性头衔说：用亚比亚他后来著名的大祭司身份称呼他。 
5. 篇章标志说：意思可能是“在关于亚比亚他的那段经文中”。 

6. 协同祭司职分说：亚希米勒与亚比亚他可能在祭司家族中共同承担职分。 



本报告较倾向综合解释： 
 “亚比亚他”不是简单的历史误记，而是马可在圣灵默示下使用一个具有救赎历史意义的人

物名字，指向大卫流亡、祭司更替、旧体制被废黜，以及基督作为真正忠心大祭司的显明。 

四、破冰问题 
1. 你是否曾经遇过圣经中看似矛盾或难以解释的地方？当时你的感受是什么？ 

2. 当别人说“圣经有错误”时，你通常会害怕、回避、争辩，还是愿意认真研究？ 
3. 你认为一个成熟的基督徒，应该如何面对圣经难题？ 

五、观察问题 
请阅读马可福音 2:23–28。 

1. 法利赛人质疑耶稣门徒什么事情？ 
2. 耶稣如何回答他们？ 

3. 耶稣为什么引用大卫吃陈设饼的故事？ 
4. 耶稣最后说：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。”这句话如何解释前面的

事件？ 
5. “人子也是安息日的主”说明耶稣拥有什么权柄？ 

请阅读撒母耳记上 21:1–9。 
1. 大卫当时处在什么处境？ 
2. 谁接待大卫？ 

3. 大卫得到什么？ 
4. 为什么这件事在律法上看似不寻常？ 

5. 大卫的处境与耶稣门徒在麦地掐麦穗的处境有什么相似之处？ 

六、解释问题 
1. 为什么马可福音 2:26 会被认为是一个“圣经难题”？ 
2. “亚希米勒”与“亚比亚他”是什么关系？ 

3. 为什么有人认为这是马可或耶稣的历史错误？ 
4. “前瞻性头衔”是什么意思？ 

 例如：我们说“华盛顿总统小时候……”并不是说他小时候已经是总统，而是用他后来
最著名的身份称呼他。 

5. “亚比亚他”为什么在旧约历史中比亚希米勒更具有代表性？ 
6. 亚比亚他后来为什么被废黜？这与以利家的审判有什么关系？ 
7. 从救赎历史角度看，耶稣提到亚比亚他，可能不只是解决一个名字问题，更是在指出什么

属灵警告？ 

七、神学重点整理 
重点一：圣经难题不等于圣经错误 
圣经中有些地方表面看似紧张，需要认真研究。但信徒不应因一个难题就立刻怀疑神的话。成

熟的信心不是逃避问题，而是在神的话语中更深追问、更谦卑查考。 

重点二：圣经无误不是机械听写 



圣经是神所默示的，但神使用真实的人类作者、语言、文学形式、叙事习惯和历史表达。圣经
无误不是要求圣经必须符合现代学术论文式的表达方式，而是相信圣经在神所要启示、断言和

教导的一切真理上都真实可靠。 

重点三：耶稣是比大卫更大的君王 
大卫在逃亡中，他的跟随者因饥饿吃了陈设饼。耶稣也在被宗教权贵抵挡的处境中，带领门徒
经历饥饿与被控告。耶稣借大卫的故事说明：祂是那位更大的大卫，祂的门徒在祂里面享有新
盟约的恩典与自由。 

重点四：耶稣是比亚比亚他更大的祭司 
亚比亚他曾跟随大卫流亡，但后来因站错国度阵营而被废黜。耶稣却是永远忠心的大祭司，祂

不但不被废黜，反而以自己的生命成就救赎，带领神的百姓进入真正的安息。 

重点五：真正的危机不是“经文难题”，而是抗拒基督 
法利赛人表面上是在维护安息日，实际上却是在抵挡安息日的主。一个人可以很懂宗教规条，

却不认识基督；可以维护传统，却拒绝神国的新酒。马可福音 2:26最终呼召我们不是只解决
历史问题，而是降服于基督的权柄。 

八、小组讨论题 
1. 当你遇到圣经难题时，最常见的反应是什么？为什么？ 

2. 你觉得今天教会是否容易培养出“玻璃般易碎的信仰”？为什么？ 
3. “圣经无误”与“机械式字面主义”有什么不同？ 

4. 耶稣引用大卫吃陈设饼的故事，是要为门徒找借口，还是要显明祂自己的身份？ 
5. 法利赛人的问题在哪里？他们是太重视圣经，还是其实没有真正读懂圣经？ 

6. 亚比亚他的结局给我们什么警告？ 
7. 在今天的信仰生活中，我们可能在哪些方面像法利赛人一样守住规条，却错过基督？ 

8. 你如何帮助一位因圣经难题而动摇的年轻信徒？ 

九、生活应用 
个人应用 

1. 面对圣经难题时，不急着惊慌，也不假装没有问题，而是带着信心、谦卑和耐心查考。 

2. 不把信仰建立在自己能解释所有细节的能力上，而是建立在基督的位格、复活与神话语
整体的可靠上。 

3. 学习从整本圣经看基督，而不是只停留在单节经文的表面难处。 

教会应用 
1. 教会需要建立健康的释经文化，允许弟兄姊妹诚实提问。 

2. 牧者和教师不应只给简单答案，而要带领信徒进入更成熟的读经方式。 
3. 小组查经不只是解决知识问题，更是帮助人认识基督、顺服基督。 

十、结束祷告方向 
主啊， 

 当我们遇见圣经中不容易明白的地方，求你保守我们不轻易怀疑，也不骄傲自信。求你赐我
们谦卑查考的心，帮助我们看见你的话语真实可靠。更求你借着这些难题，带领我们更深认识

基督。祂是更大的大卫，是安息日的主，是永远忠心的大祭司。愿我们不只是明白答案，更愿
意降服于祂。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 


