
别把苦难当成十字架_路加福音 9 章 23_小组讨论手册 
研经经文： 马太福音 16:21-26；路加福音 9:23-26；加拉太书 2:20 

第一部分：观察与经文理解（Observation & Context） 

1. 经文背景与历史画面 

• 历史脉络： 在一世纪罗马帝国统治下，「十字架」并不是美好的装饰品，而是最酷

烈、最具屈辱性的刑具。被处决的罪犯必须亲自背着横木走过熟悉的街道，这代表罪犯

公开承认罗马的主权，并放弃自己的一切权利与生命。 

• 福音书上下文： 耶稣是在向门徒预言自己「必须受害、被杀、第三天复活」（太 

16:21）之后，才提出「背起十字架」的呼召。 

2. 动词解析 

• 「舍己」（ἀπαρνησάσθω）： 不是指「放弃某些物质享受」，而是否定「自我」作

为生命的最高主宰。 

• 「天天背起」（路 9:23）： 表示这不是一次性的激情，而是每日生活中的选择。 

• 「跟从」（ἀκολουθείτω）： 现在式命令语气，代表终生持续地以基督为方向。 

第二部分：常见误解厘清（Clarification of Misconceptions） 

思考与对照 

在日常生活中，我们常听到一些说法。请对照神学真理，讨论以下几种常见的理解出了什么问

题： 

1. 「生活苦难论」：有人说：「我的慢性病／脾气不好的配偶／糟糕的经济状况，就是神

给我的十字架。」 

真理厘清： 一般生活中的苦难（如疾病、衰老、失业）是堕落世界的普遍现象。十字架

是为了忠于基督、顺服真理而主动选择承担的代价与逼迫。 

2. 「律法苦修论」：有人认为禁绝所有正当娱乐、折磨肉体才叫背十字架。 

真理厘清： 背十字架的重点是「顺服基督的主权」，而不是「刻意制造痛苦」。 

3. 「属灵阶级论」：有人认为普通信徒只要「信耶稣得救」，「背十字架」是给全职奉献

者或资深门徒的选修课。 

真理厘清： 耶稣说：「不背着他的十字架跟从我的，也不能作我的门徒。」背十字架是

救恩生命的必然印证。 

第三部分：小组讨论与生命实践（Group Discussion & Application） 

问题一：主权交出（职场／学业） 

• 在你的工作或学业中，你是否曾为了坚持圣经的诚实与公义，而面临可能失去利益、

绩效或同侪认同的压力？ 

• 当「个人利益最大化」与「神的话语」冲突时，你在「舍己」上遇到的最大阻力是什

么？ 

问题二：家庭与人际关系 

• 在家庭或人际关系中，当你觉得「我是对的、凭什么要我让步」时，经文中「否定自

我（舍己）」对你的具体挑战是什么？ 



• 本周你可以如何在一个具体的冲突或需要中，主动放下自己的权利，以恩慈相待？ 

问题三：文化与信仰立场 

• 在后现代文化中，坚持圣经的道德与伦理立场常会被贴上标签。你是否曾因害怕被冷

落或批评而妥协？ 

• 经文提到背十字架的终点是「复活与荣耀」，这如何帮助你克服被世俗孤立的恐惧？ 

第四部分：组长带领提示与祷告 
• 带领提示： 避免让讨论变成抱怨生活苦难的「吐苦水大会」。当组员分享病痛或家庭

困难时，先给予同理，再温和地引导大家思考：「在这样的苦难中，我如何主动顺服

神、背起跟从主的十字架？」 

• 结束祷告： 恳求圣灵开我们的眼睛，看见基督已为我们背负救赎的十字架；求神赐我

们勇气，天天在职场、家庭与生活中，乐意交出自我主权，跟从基督。 

 


