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9 我爱你们，正如父爱我一样；你们要常在我的爱里。
10 你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，

常在他的爱里。
11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，

并叫你们的喜乐可以满足。
12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样；这就是我的命令。
13 人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。
14 你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。
15 以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事。我乃称你们为朋友；

因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。
16 不是你们拣选了我，是我拣选了你们，并且分派你们去结果子，

叫你们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。
17 我这样吩咐你们，是要叫你们彼此相爱。
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常见误解与错误应用:

• 认为“顺服”与“喜乐”是对立的，误以为守命令是痛苦的律法
主义，或是维持救恩的必要条件。(10,14)

• 将“耶稣称我们为朋友”庸俗化，在敬拜中以随意的态度，丧失
了敬畏的心。(14-15)

• 将“被拣选”当作骄傲的资本，认为自己被选上是因为比别人优
秀。(16)
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前言：

我们渴望被爱，却常靠表现争取肯定；
我们知道应当相爱，却容易在分歧中保护自己。
基督面对即将离别的门徒，

先宣告自己对他们的爱，
再吩咐他们要彼此相爱。
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主题：

基督先爱我们，为我们舍命，拣选我们去结果子。
祂呼召我们常在祂爱里，

在顺服中，带着满足的喜乐，
去活出彼此相爱的使命，
结出常存的生命与福音果子，

使父神得荣耀。
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讲道大纲：
一、爱的源头与内住：顺服带来满足的喜乐 (15:9-11)

1.蒙爱的根基：正如父爱祂，主先爱我们；我们带着蒙爱的确据，持续与祂同行。(9)
2.常在的道路：遵守主命令，在顺服中回应祂的爱，是常在主爱里的唯一途径。(10)
3.满足的喜乐：在遵行祂旨意中，主那完全、满足的喜乐存在我们心里。(11)
省察：我在哪些事上明知主的心意，却仍迟延顺服，没有让祂的爱引导我的选择？

二、爱的极致与升华：从奴仆跃升为至交朋友 (15:12-15)
1.相爱的尺度：主命我们照祂的爱彼此相爱，让祂的恩典改变我们待人的态度。(12)
2.舍命的深情：基督为我们舍命，显明爱的最高付出；蒙祂救赎的人当学习舍己。(13)
3.朋友的特权：主向我们显明父的心意，使我们遵行祂的话，与主成为至交朋友。(14-15)
省察：我在教会服事时，是为了证明自己的能力，还是带着神圣朋友的感恩？

三、爱的拣选与使命：结出常存果子与蒙允祷告 (15:16-17)
1.蒙选的使命：主拣选并设立门徒，差派他们去结果子，带领人持续跟随祂。(16上)
2.祷告的倚靠：奉主名求，就是倚靠並按祂心意祈求，仰赖父供应使命所需。(16下)
3.相爱的见证：主再次吩咐彼此相爱，使我们在共同服事中，以实际行动见证祂。(17)
省察：我的服事是否在祷告中倚靠主，也在相爱中帮助别人长久扎根于基督？

结论
反思与回应
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一、爱的源头与内住：顺服带来满足的喜乐 (15:9-11)

9 我爱你们，正如父爱我一样；你们要常在我的爱里。
10 你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，

正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里。
11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，

并叫你们的喜乐可以满足。

• 蒙爱的根基：正如父爱祂，主先爱我们；我们带着蒙爱的确据，持续与祂同行。(9)
• 常在的道路：遵守主命令，在顺服中回应祂的爱，是常在主爱里的唯一途径。(10)
• 满足的喜乐：在遵行祂旨意中，主那完全、满足的喜乐存在我们心里。(11)
省察：我在哪些事上明知主的心意，却仍迟延顺服，没有让祂的爱引导我的选择？
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二、爱的极致与升华：从奴仆跃升为至交朋友 (15:12-15)

12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样；这就是我的命令。
13 人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。
14 你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。
15 以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事。

我乃称你们为朋友；因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。

• 相爱的尺度：主命我们照祂的爱彼此相爱，让祂的恩典改变我们待人的态度。(12)
• 舍命的深情：基督为我们舍命，显明爱的最高付出；蒙祂救赎学习舍己。(13)
• 朋友的特权：主显明父的心意，使我们遵行祂的话，与主成为至交朋友。(14-15)
省察：我在教会服事时，是为了证明自己的能力，还是带着神圣朋友的感恩？
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三、爱的拣选与使命：结出常存果子与蒙允祷告 (15:16-17)

16 不是你们拣选了我，是我拣选了你们，
并且分派你们去结果子，叫你们的果子常存，
使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。

17 我这样吩咐你们，是要叫你们彼此相爱。

• 蒙选的使命：主拣选并设立门徒，差派他们去结果子，带领人持续跟随祂。(16上)
• 祷告的倚靠：奉主名求，就是倚靠並按祂心意祈求，仰赖父供应使命所需。(16下)
• 相爱的见证：再次吩咐彼此相爱，使我们在共同服事中，以实际行动见证祂。(17)
省察：我的服事是否在祷告中倚靠主，也在相爱中帮助别人长久扎根于基督？
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结论：

基督已经先爱了我们，
以舍命的爱接纳我们，
以朋友的恩典向我们显明父的心意，
又拣选我们完成使命。

让我们从祂的爱得着力量，
顺服祂的命令，彼此相爱，
结出荣耀父神的果子。
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反思与回应

1. 当我总觉得不被肯定时，主先爱我的事实，怎样帮助我重新信靠祂并
作出顺服的选择？

2. 在注重自我的时代，我能用什么具体行动向弟兄姊妹活出舍己的爱？

3. 当我明白是主拣选了我们，如何帮助我胜过传福音被拒的挫折或灵命
低谷的定罪？
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